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Introducdo: Mudancas no estilo de vida da populagdo no século XXI, principalmente no que
tange a alimentacdo e nivel de exercicio fisico, tém aumentado o risco de doengas
cardiovasculares (DCV) devido a alteracbes na glicemia, trigliceridemia e mudancas
antropométricas. Especificamente em relagdo ao exercicio fisico, estudos tém demonstrado
que adolescentes estdo cada vez mais sedentarios. Somando a inatividade fisica a uma
alimentacdo rica em gorduras, principalmente saturadas, e agucares, torna-se mais facil
compreender o aumento de DCV ja em adolescentes. A lipemia pos-prandial (LPP), que € o
comportamento do lipides, em especial os triglicerideos, ap6s uma refeigdo rica em gorduras,
tem sido utilizada nas investigacdes que tentam esclarecer os efeitos do exercicio fisico, pela
reducdo da magnitude e o tempo da LPP. Uma vez que a LPP é um fator de risco
independente para DCV, os efeitos agudos do exercicio de média (EMI) e alta intensidades
(EAI) na lipemia pds-prandial em adolescentes eutroficos saudaveis foram estudados.

Objetivo: Avaliar e comparar a resposta da lipemia pos-prandial em adolescentes saudaveis
apos uma sessao aguda de exercicio fisico aerébio de média intensidade (10% abaixo do 2°
limiar VO,pico) e alta intensidade (10% acima do 2° limiar VO,pico).

Métodos: Para realizacdo do estudo, participaram 13 adolescentes do sexo masculino, com
idades entre 13 e 16 anos, eutroficos (percentil entre 5 e 85) e saudaveis. Os participantes e
Seus responsaveis assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido. Foram avaliados:
massa corporal, estatura, IMC, glicemia de ndo jejum e teste de toleréncia a glicose, pressao
arterial com esfigmoman6metro digital, questionario de prontiddo para a atividade fisica
(PAQ-C), avaliacdo antropométrica, auto avaliacdo de maturacdo (formulario de Tanner),
teste de esforco em esteira com analise de gases para determinacdo do pico de consumo de
oxigénio. No primeiro dia foi realizado o teste de taxa metabdlica basal. Em todos os dias foi
realizada coleta de sangue em jejum e uma sessdo de exercicio aerdbio na sua respectiva
intensidade. Apds o exercicio fisico, o voluntario consumiu uma refei¢do hiperlipidica (50%
lipidios, 30% carboidratos, e 20% proteinas) e passou por coletas de sangue a cada 30
minutos apos a refeicdo, totalizando 7 amostras de 5ml cada. Para analise estatistica foi
utilizado o teste de Shapiro-Wilk (anélise da normalidade de dados), teste de Levene
(homogeneidade dos dados), teste t (comparacdo do mesmo grupo), ANOVA Two-Way
(comparacdo de dois momentos de avaliacdo de um mesmo grupo de individuos). Todos os
valores sdo expressos em média e desvio padrdo e o nivel de significancia adotado foi de 5%
(0=0,05).

Resultados: Os valores basais de TG, como esperado, ndo foram diferentes entre as 3
condi¢des. No minuto 105, houve diferencas significativas entre os protocolos EMI, EAI e
REP (70,1 + 10,3 vs. 82,2 +10,4 vs. 92,2 +32,4; p< 0,05), respectivamente. No minuto 135
entre EMI, EAIl e REP (68,4 +14,4 vs. 91,5 +24,9 vs. 97,3 +15,6; p< 0,01), respectivamente.
E no minuto 165 entre EMI e REP (82,4 +18,8 vs. 103,1 + 24,2; p< 0,05), respectivamente.

Concluséo: Os resultados do presente estudo sugerem que intensidade moderada € mais eficaz
na reducdo de TG de adolescentes quando comparada ao exercicio de alta intensidade, ou seja
a intensidade do exercicio parece ser um ponto chave na reducdo de TG. Este estudo se torna
relevante dada a necessidade vital de estabelecer medidas preventivas para
criangas/adolescentes que possam ser adotadas para auxiliar a determinar um disturbio
lipidico posterior, permitindo entender melhor a relacdo entre o periodo pés-prandial e a
intensidade de exercicio fisico agudo para criagdo de estratégias na prescricdo do exercicio
fisico e dieta.



