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Para analise do tempo de contato (Tc) e tempo de voo (Tv), foi utilizado o deslocamento
vertical dos pontos colocados no maléolo e metatarso identificados pelo sistema de
cinemetria (Vicon/Nexus, Oxford) com frequéncia de amostragem de 200 Hz (Figura 3).
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Do ponto de vista mecanico, sabe-se que a eficiencia da corrida, entendida como a
razao entre o trabalho mecanico e o trabalho metabdlico, esta relacionada com o
mecanismo elastico de transformacao de energia advinda do ciclo alongamento
encurtamento das unidades musculo-tendao. Este mecanismo € representado pelo
modelo fisico matematico denominado sistema massa-mola (Cavagna e Kaneko,
1977). Dentre os parametros descritos por este modelo destaca-se a rigidez vertical do
sistema (K1), que €& a razao entre a forca maxima e o deslocamento maximo vertical
do centro de massa, € a rigidez do membro inferior (K,,), que € a razao entre a forca
maxima e a maxima “‘compressao” do membro inferior (Morin et al., 2005). No triatlo, o
decréscimo da rigidez do mecanismo massa-mola, apds o ciclismo, pode comprometer S
a capacidade gque o sistema tem de minimizar o gasto metabolico. Consequentemente PN T AT A
haveria um acréscimo do componente metabolico a fim de compensar o trabalho " RN NY N |
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Figura 3. llustracao dos resultados da avaliacdo cinematica para Tc e Tv
ODbjetivo

O objetivo deste estudo fol verificar o comportamento dos parametros do sistema
massa-mola rigidez vertical (k) € rigidez do membro inferior (k,,) €m duas condigcoes
(20 min de corrida com e sem ciclismo prévio) e duas medidas temporalmente distintas
durante os 20 min de corrida (30 s iniciais e finais) em triatletas de nivel médio.

Foi utilizado ANOVA de medidas repetidas de dois fatores (tempo e condicao) e foi
verificado o tamanho do efeito (TE). Os testes foram realizados no programa SPSS
(versao 17.0) com a = 0,05 e poder de 80%.

Resultados

Nao foram observadas diferencas significativas relativas ao efeito principal da
CONDICAO, com e sem ciclismo prévio (K, F(1,9)=0,260; p=0,623; K, F(1,9)=0,276;
p=0,612) e nem:.do MOMENTO DE AVALIACAO, 30 segundos iniciais e nos 30
segundos finais (K4 F(1,9)=0,015; p=0,906; K, F(1,9)=0,015; p=0,904), sendo o
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Participaram deste estudo 10 triatletas homens, idade 30 = 6 (anos), massa corporal

72,9 = 7,9 (kg), estatura 178,6 = 8,8 (cm) e tempo de pratica 7,9 = 3,9 (anos). O tamanho do efeito pequeno para todas as condi¢des (Tabela 1).
desenho experimental fol composto por quatro testes, sendo: teste maximo de corrida
para determinar a velocidade no segundo limiar ventilatorio (LV2); teste maximo de Tabela 1. Valores médios com seus respectivos desvios-padrdo das variaveis K, Ko TC € TV nas condicdes
ciclismo para determinar a poténcia no LV2; teste de 20 min de corrida correspondente com e sem ciclismo, mensuradas nos 30 s iniciais e finais, bem como o TE encontrado entre as situacoes
a ~ 80% do LV2 para todos os voluntarios (13,9 = 0,7 km/h) e teste de 20 min de - © T
corrida a = 80% do LV2 com 30 min de ciclismo previo correspondente a = 80% do LV2 Variaveis Momento Momento Tamanho do
para todos os voluntarios (250 = 24 watts) (Figura 1). (30’ iniciais) (30’ finais) Efeito
Valores médios e DP  Valores medios e
DP
Teste 1 Teste 2 Teste 3 Teste 4 _
Kieg com ciclismo (k.N.m) 6,89+ 1,5 7,16 £ 2,2 0,07
VOZmax s VO 0 20 i 30" 20 Kjeg S€m ciclismo (k.N.m*) 7,42 +2,3 7,3+1,6 0,03
Minimo Imax | Minimo Minimo
7h % il 7 % 4 Kers COM ciclismo (k.N.m1) 19,4 + 3,7 20,12 +5,9 0,07
K ere S€M ciclismo (K.N.m?) 20,84 £ 6,4 20,53 £ 4,2 0,1
LV2 LV2 80% 80% Te com ciclismo (s) 0,25 + 0,02 0,25 + 0,02 0,1
LV?2 LV?2
Tc sem ciclismo (s) 0,26 + 0,02 0,25+ 0,01 0,4
Figura 1. Representacdo esquematica do desenho experimental da coleta de dados. —
Tv com ciclismo (s) 0,08 £ 0,01 0,08 £ 0,01 0,2
Tv sem ciclismo (s) 0,08 + 0,02 0,09+ 0,01 0,1

Foram coletados os parametros mecanicos nos 30 s Iniciais e 30 s finais durante os 20
min de corrida em velocidade constante com e sem ciclismo.

Discussao

Keg (KN.m™) e Ky (k.N.m*) foram calculadas conforme proposto por Morin et al.,
(2005) (Figura 2), utiizando massa corporal (kg), velocidade (km/h), tempo de contato
do pé com o solo (s), tempo de voo (s), e comprimento de membro inferior (CMI) (cm),
onde: Fmax é a forca maxima estimada, Ay o deslocamento vertical do centro de
massa estimado durante o contato, e o AL o pico de deslocamento do membro inferior,

Nao foram encontradas diferencas significativas nos resultados entre as condicoes
(corrida com e sem ciclismo previo). Acredita-se que a eficiencia muscular durante a
corrida nao foi alterada devido a adaptacao em resposta ao treinamento, uma vez que
cendo | o CM 0s atletas estao adaptados ao exercicio previo de ciclismo (Weineck, 2003). Alem disso,
' | . 0 ciclismo € um exercicio o qual nao ocorre a participacdo do componente elastico,
T _ 2 | A portanto, este encontrou-se preservado durante a corrida, o0 que justificaria a
AL=1L— |L2— + AV, A ,
manutencgao de K., € K.; (Cavagna e kaneko, 1977). Os valores de k., € K tambem

-, o, o 2
K ﬂL“l N nao mudaram significativamente (p>0,05) entre os 30 s Iniciais e os 30 s finals do
leg = * max - .. . . A
exercicio. Apesar de os atletas correrem durante 20 min na velocidade proxima ao LV2,

F T I: ta, ljl acredita-se que esta intensidade nao foi o suficiente para prejudicar o sistema massa-
mola.

Conclusao

tc
Kyert = Fmax - AV < N
. : | tcs
Em triatletas treinados os parametros do sistema massa-mola nao foram modificados

Figura 2. EquagOes para determinag&o de K, € Kie, pelo efeito da condicao e seu comportamento nao se alterou durante a corrida em
velocidade constante.
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