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Introducao

* Niveis circulantes de microRNAs estao alterados nas
doencas cardiovasculares e podem ser usados como
biomarcadores especificos para lesdbes no miocardio e
insuficiéncia cardiaca (IC).

Objetivo do estudo

* Avaliar se os niveis plasmaticos dos microRNAs (miRs) -
21, -126 e -423-5p variam de acordo com o estado de
compensacao de pacientes com IC admitidos no servico de
emergencia por um episodio de descompensacao aguda e se
poderiam predizer desfechos clinicos de curto prazo (tempo
de internacao e morte por qualquer causa).

Meétodos

e 63 pacientes com IC, agudamente descompensados,
foram avaliados na emergéncia e incluidos no estudo (o
perfil dos pacientes esta na tabela abaixo).

Tabela 1. Caracteristicas da populacao estudada (n = 63)

Caracteristicas

Idade (anos) 63 = 13
Masculino, n (%) 42 (67 %)
Branco, n (%) 53 (84%)

Etiologia da insuficiéncia cardiaca, n (%)

Isquémica 26 (41%)

Hipertensiva 20 (32%)

Alcodlica 11 (17%)
Classe functional NYHA. n (%) - 19 (30%)

IV: 44 (70%)
Parametros ecocardiograficos

Fracao de ejecdao do VE (%) 26 £ 8

Diametro diastdlico VE (cm) 6.51.0
Diametro sistdolico VE (cm) 58x10
Tamanho do atrio esquerdo (cm) 5.1+ 0.7

e O sangue destes pacientes foi coletado em trés
momentos diferentes: admissao hospitalar, alta hospitalar e
varias semanas apos a alta, em pacientes compensados.

e No plasma, foram quantificados os niveis de BNP e dos
microRNAs -21, -126 e -423-5p.

e Os niveis plasmaticos dos miRs foram quantificados pela
técnica da reacao em cadeia da polimerase com transcricao
reversa em tempo real quantitativa (qRT-PCR) (Figura 1).
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Figura 1: sequéncia dos métodos do estudo: inclusao, coleta de amostras, extracao de miRs e qRT-PCR.

e As anadlises estatisticas foram feitas no SPSS 18.

e O projeto foi aprovado pelo CEP/HCPA, sob o numero 11-
0016.

Resultados

e Os niveis plasmaticos do miR-21 e do miR-423-5p
estavam aumentados na alta em comparacao a admissao
hospitalar (aumento de 1,8 vezes e 3,9 vezes, p = 0,010 e p
< 0,001, respectivamente). (Figura 2)

e Os niveis plasmaticos do miR-126 nao mudaram
significativamente (p = 0,309) ( Figura 2).
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Figura 2: niveis de BNP, miRs -21, -126 e -423-5p . * p< 0,05 em compara¢ao a admissao.

e Os niveis plasmaticos de microRNAs nao estavam
associados com os desfechos clinicos avaliados (Figura 3).
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Figura 3: Analise da curva ROC para niveis séricos de miRs e BNP na admissao para predizer mortalidade por
qualquer causa e tempo de internac¢ao, em dias.

Conclusoes

e Os niveis plasmaticos de microRNAs variam de acordo
com o estado de compensacao paciente.

e Os microRNAs -21, -126 e -423-5p nao tém bom valor
preditivo para os desfechos estudados.
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