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Introducao

Oscilacoes glicemicas, comparadas a hiperglicemia sustentada, poderiam causar maior estresse oxidativo e
disfuncao endotelial no diabetes. Treinamento fisico é capaz de reduzir a variabilidade glicemica no diabetes, mas o
efeito do exercicio excéentrico de alta intensidade (gerador de estresse oxidativo) sobre a variabilidade glicémica de
Individuos saudaveis nao é conhecido.

Objetivos
Figura 1. Média da glicemia da curva glicémica extraida

Avaliar glicemia e variabilidade glicémica apds sessdo de do CGMS pre e pos exercicio excentrico

exerciclo excentrico atraves de monitorizacao continua

109,82
de glicose (CGMS) em individuos higidos. 100,32
110,00 -
/ 100,00 -
Metodos 00,00
80,00 -
v Delineamento: ensaio clinico randomizado; e
v'Quatro individuos higidos (1 homem, 35,0 + 19,1 2 50,00 -
. . - &
anos) selecionados a partir de banco do LaFIEx -HCPA,; 40,00 -
. - ~ ;. - 30,00 -
v Foram submetidos a avaliagdo clinica e laboratorial 000
(anamnese, e exame em Jejum de glicose e HbAlc), 10,00 -
aplicacao do iInstrumento de avaliacao do nivel de 0.00 )
Pre Pos P=0,322

atividade fisica (IPAQ), teste de ergoespirometria
(avaliacao da capacidade funcional), e teste de 1RM
(avaliacao da forca de repeticao maxima);

v Pacientes portaram CGMS por 48 horas, realizando Mudancas da variabilidade glicemica pre e pos exercicio

sessao de exercicio excéntrico [40 min de leg press (6 Excentrico
series de 10 repeticoes a 120% 1RM), intervalo de 4 Figura 2 Figura 3
minutos entre as séries], pela manha, 24h apos sua
iNsercao; 2000 — T2000 167
v'As curvas glicémicas foram construidas a partir dos _*** groce
valores de glicemia medidos a cada 5 minutos, separadas Z,,., 8 o
em 20 horas pré e 20 horas pos exercicio; 200 1o
VA variabilidade glicémica foi avaliada através das g’ B
caracteristicas extraidas das curvas glicémicas: media £ s 5 o
(M), desvio padrdo (DP), coeficiente de variacdo (CV), & *° g
variancia (Var) e variancia normalizada pelo valor ~ 0o
glicemico médio da glicose (VarN). Il =0.004
Figura 4 Figura 5
Resultados =
500,00 - ‘_é _ 4,00 .
Tabela 1. Caracteristicas basais dos pacientes S 347,50 ==
\%350,00 — é o >0
Caracteristica Média + DP £ 300,00 g 8 2% :
Idade (anos) 35,5 + 19,1 5 25000 S B 2
Mulheres (n e %) 3 (75) S S
: &
Caucasianos (n e %) 4 (100) 10000 g 1
IMC (kg/ m2) 240 + 2,6 5 0
Circunferéncia cintura (cm) 84,8 + 11,9 o ons oo
Glicose no plasma (mg/dL) 90,0 =+ 8,6 . e i e
HbA1c (%) 5,1+ 0,4
PA basal (mmHQ)
Sistolica 123,5+ 22,5 Conclusoes
Diastolica 72,3+12,1 . o , _
FC basal (bpm) 773+126 O exerciclo excentrico agudo e capaz de reduzir a
VO, pico (mL.Kg-1.min1) 26,3 + 2,9 variabilidade glicémica em individuos saudaveis, mesmo
Nivel de atividade fisica (IPAQ) que nao determine reducao da glicemia em niveis
Insuficientemente ativo 0 (0) absolutos.
Suficientemente ativo 4 (100)

Multo ativo 0 (0)

Suporte: CNPq, FIPE, FAPERGS.



