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Introgucao

°* A ocorréncia da queimadura em qualquer fase do ciclo vital € capaz de

provocar mudancas fisicas, comportamentais e familiares, aléem de estresse,
ansiedade e traumas;

e Criancas e adolescentes que passam por esse tipo de situacao convivem
com alteracOes emocionals e psicossocials intensas. As cicatrizes e as
limitacdes funcionais marcam permanentemente esses individuos causando
um descontentamento com sua imagem corporal, resultando em uma menor
gualidade de vida.

* A enfermagem possui um importante papel na reabilitacdo desses
individuos por meio de intervencdes de cuidado que estimulem a aceitacéo e
a reflexdo para vivenciar essa nova situacao e melhorar o convivio social .

ODJetives

* Conhecer as vivéncias de criancas e adolescentes vitimas de queimadura;

e |[dentificar as mudancas, decorrentes do acidente, percebidas pelas criancas
e adolescentes vitimas de gueimaduras;

 Identificar as condicoes que possibilitaram um melhor enfrentamento das
gueimaduras pelas criancas e adolescentes;

Metodologia

* Tipo de estudo: qualitativo e transversal do tipo estudo de caso;

e Cenarios do estudo: Centro de Queimados do Hospital Cristo Redentor
(HCR) localizado em Porto Alegre e as residéncias das criancas.

* Periodo: entre abril e dezembro de 2013:

e Participantes: duas criancas (nove e dez anos), trés adolescentes (13, 14 e
15 anos) e duas maes, apenas como colaboradoras;

e Coleta de dados: consulta aos prontuarios e entrevista semiestruturada;
e Organizacao e processamento dos dados: software QRS Nvivo 9;
* Analise dos dados: técnica de analise tematica de conteudo;

» Consideracdes bioéticas: aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
GHC, sob numero 226.678 e assinatura de um Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (res 466/2012 do CNS).

Resultados

A analise evidenciou trés categorias:
» “Eu ndo gosto de como estou”: mudancas decorrentes da queimadura,

» "A minha familia e meus amigos me ajudaram bastante para eu ficar
bem”: apoio social

) “Quero terminar o colégio e trabalhar’: expectativas para o futuro;
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Analise dos Dados

Foram identificados:
e Sentimentos negativos, baixa autoestima em relacao a propria imagem;
evidenciadas pela mudanca de vestimentas; tristeza, vergonha,

 Dificuldades de socializacao em consequéncia do trauma, isolamento,
alteracOes na rotina de brincadeiras e na convivéncia com amigos fora de
casa, abandono escolar e a necessidade de identificacao dos amigos
verdadeiros;

* Que o suporte social da familia e amigos ajudou as criancas e 0sS
adolescentes nos momentos em que se encontraram mais fragilizados;

* Que a familia tem condicoes de integrar as mudancas decorrentes de
uma forma construtiva qguando bem orientada e € um recurso fundamental
no processo de reabilitacao; =
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* Os participantes, apesar do trauma demonstraram
0 desejo de trabalhar e estudar ;

Conclusao

* As criancas apontaram que vivenciaram situacoes de
constrangimento apos a alta hospitalar, permanecendo com dificuldades
psicossociais;

e Observou-se que as mudancas decorrentes do trauma trouxeram
consequéncias no cotidiano familiar e social,

* Afamilia foi fundamental para reabilitacao fisica apos a alta hospitalar pois
0s pais e demais familiares demonstraram condicOoes de ajudar no
enfrentamento por meio do reforco positivo;

* O profissional enfermeiro pode oferecer, tanto ao individuo quanto a sua
familia, alternativas que contribuam para a promocao da autoconfianca,

* Incluséao total da familia no tratamento, visando a promocao da autonomia;
apoio psicoldgico incondicional as criancas, aos adolescentes e aos
familiares;

* Formacao de grupos que possibilitem a troca de experiéncias, e medidas
gue solucionem os problemas vivenciados;

e Utilizacao de recursos ludicos, visando a diminuicdo do impacto da
gueimadura no desenvolvimento da crianca e do adolescente;

* Consolidacao de vinculo com a familia apds a alta hospitalar, permitindo
gue esta busque a equipe em situacoes de vulnerabilidade;

* Incentivo na comunidade, acoes acolhedoras;
* Incentivo e apoio as criancas e adolescentes a sonhar e planejar o futuro;

* Profissionais devem ser mais sensiveis com 0s pacientes, sendo capazes
de compreender as demandas impostas pela nova condicao;

Referéncias:

MCGARRY, S.; ELLIOTT, C.; MCDONALD, A.; VALENTINE, J.; WOOD, F.; GIRDLER, S. Paediatric
burns: from the voice of the child. Burns. In Press, Corrected Proof, Available Online - 14 September
2013a.

ROSSI, L.A. O processo de cuidar da pessoa que sofreu queimaduras: significado cultural atribuido por
familiares. Rev Esc Enferm USP.; v.35, n.4, 2001.

1. Académica de enfermagem da Escola de Enfermagem da UFRGS. Bolsista PIBIC
2. Professora Associada da Escola de Enfermagem da UFRGS doutora em enfermagem e professora
orientadora.



