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As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sdo as principais responsaveis por mortes
tanto no contexto mundial quanto nacional. A magnitude das Doencas Crénicas N&o
Transmissiveis (DCNT) exige especial atencdo por parte de pesquisadores do campo da
saude. No Brasil as DCNTSs correspondem a aproximadamente 70% das mortes, sendo assim
consideradas como um grande problema de saide publica (BRASIL, 2011). Desta forma,
seguindo a Agenda Nacional de Pesquisa em Saude, foi escolhida a subagenda Doencas N&o
Transmissiveis (DNT) e o tema de pesquisa Hipertensdo, Diabetes e Obesidade para
realizacao da pesquisa.

Neste estudo objetiva-se caracterizar as internagbes e a mortalidade nas internagGes por
DCNTSs na 10? Regido de Saude do RS a partir das morbidades citadas.

Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo do tipo descritivo com base em dados
secundarios. O periodo de analise desta pesquisa conforma-se entre 0s anos de 2004 a 2013.
Os dados secundarios analisados foram coletados diretamente no Sistema de Informacéo
Hospitalar do SUS (SIH/SUS/DATASUS), através das AutorizacBes de Internagdes
Hospitalares (AlHs). Quanto as estimativas populacionais referentes aos anos em estudo, as
informacdes foram obtidas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), sendo
coletados através do site do DATASUS. Foram selecionados os grupos de diagnéstico do
CID 10 das Doengas hipertensivas, Diabetes Mellitus e Obesidade e outras formas de
hiperalimentacdo, segundo residéncia nos municipios de Alvorada, Cachoeirinha, Glorinha,
Gravatai, Porto Alegre e Viamao. Os dados desta pesquisa foram coletados entre os meses de
marco-junho de 2014. Para tabulacdo dos dados foi utilizado o programa TabWin e a geracao
da taxas o Excel.

Resultados: Através de analise preliminar da proporcédo de AlH por Doencas hipertensivas e
Diabetes mellitus confirma-se que ao longo dos anos em estudo as faixas etarias que mais
internam sdo as faixas de 50-59 anos, seguida da faixa de 60-69 anos, correspondendo a uma
média de 21,99% e 23,61% para Diabetes mellitus nas faixas etarias respectivas e 24,23% e
22,03% para Doencas hipertensivas também nas faixas etarias respectivas.

Ja a faixa etaria que mais interna por Obesidade, a partir da mesma analise, é a faixa de 30-39
anos, seguida pela faixa etaria de 40-49 anos, com médias de 36,44% e 26,51%
respectivamente. Ainda com uma média alta de internacdo de 19,02%, se comparada a outras
faixas etarias, a faixa de 20-29 anos revela internacdo mais cedo por Obesidade do que por
Doencas hipertensivas e Diabetes Mellitus.

Na analise da Taxa de mortalidade por internacdo por Diabetes mellitus nos anos de 2004-
2013, todos os municipios apresentaram maior mortalidade na faixa etaria de 80-89 anos a
excecdo do municipio de Cachoeirinha, que apresentou maior mortalidade na faixa de 70-79
anos. Para a mesma analise a Doenca hipertensiva segue 0 mesmo padrdo, a excecdo de
Viamdo que apresenta maior mortalidade na faixa etaria de 60-69 anos. Ndo foram
encontrados dados para a Obesidade.

Considerac0es Finais: Estes dados apontam para a necessidade de detalhamento nas analises
que estdo sendo realizadas, especialmente em funcdo das caracteristicas relacionadas ao grupo
da Obesidade que tem populagdo mais jovem sendo internada por estas causas e a inexisténcia
de dados para este grupo de causas.



