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INTRODUCAO

A profissao do policial militar expoe este trabalhador a um maior adoecimento fisico e mental. A baixa qualidade
de vida e a vulnerabilidade a doenca cardiovascular possuem alta incidencia nessa categoria de trabalhadores. A
excessiva carga horaria de trabalho, a hierarquia e a disciplina sao alguns dos fatores gque contribuem para o
desenvolvimento de doencas nos policiails.

OBJETIVO

ldentificar o risco para doenca cardiovascular nos policiais militares do Batalhao de Operacoes
Especiais de Porto Alegre.

DESCRICAO METODOLOGICA RESULTADOS
Medidas alteradas n=112 % P

Trata-se de uma pesqguisa quantitativa em base de dados
com delineamento transversal. A amostra fol de 112 policiais _ _
militares. O projeto foi aprovado pela Comisséo de Pesquisa Pressao arterial
da Escola de Enfermagem da UFRGS. O risco para doenca
cardiovascular fol mensurado a partir das medidas da PA,
IMC e da relacao cintura/quadril.

Relacao medida cintura/
quadril

RESULTADOS IMC superior a 26,2

« A amostra pesquisada Incluiu 112 policiais com Iidade
media de 35,92+-8,12 anos (minima de 22 anos e maxima
de 54 anos), sendo 107 (95,53%) do sexo masculino e
cinco (4,46%) do sexo feminino, 79 (70,5%) casado com =
companheiro 33 (29,5%) solteiro sem companheiro, 32 CONCLUSAO
(28,6%) tem filhos, 80 (71,4%) sem filhos, 11 (9,8%) sao
tabagistas, 101 (90,2%) nao sao tabagistas, 31 (27,7%)

Nota: IMC= Indice de Massa Corporal,*Teste Quiquadrado de Pearson

Uma proporcao Iimportante dos policiais militares

apresentam problema de sadde, 81 (72,3%) n&o apre.sentou grar?de risco  para doen_ga c_ardlovasculér
apresentam problema de salde, 17 (15,2%) usam avaliada por meio da relacao da medida cintura/quadril.
medicamento, 95 (84,8%) nao usam medicamento, /7 Este risco se intensifica a medida que os policiais também

(68,8%) fazem uso de psicoestimulantes e 35 (31,2%) nao

", ) . apresentaram IMC e PA elevada.
utilizam psicoestimulantes.

« Da amostra estudada 49 (43,8%) apresentaram nivel Esses resultados apontam para a Importancia de
pressorico elevado. A maioria dos policiais (67,9%) programas de prevencao e promocao da saude desses
apresentou IMC superior a 26,2%. Quanto a avaliacdo de profissionais visando melhorar as condigcoes de saude e a
risco para doenca cardiovascular (segundo a relagdo da qualidade de vida dos mesmos, para que se mantenham
medida cintura/quadril) 78 (69,6%) estdo na zona de risco. saudaveis em sua funcao de seguranca da sociedade.
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