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* A busca pela qualidade na formacdo académica tem exigido  Avaliar a associacdo dos transtornos mentais menores com
O aumento progressivo de demandas sobre o desempenho dos caracteristicas sociodemograficas, de formacdo académica e de
graduandos, sobretfudo na drea da saude, na qual as saude dos académicos de enfermagem.
exigéncias da formacdo acompanham os avancos da ciéncia,
da ferapéutica e das necessidades de saude da populacdo. Métodos:

« O estresse vivenciado pelos académicos de enfermagem se » Estudo fransversal;
apresenta como um fator importante no processo de ensino- * Amostra: 51 académicos do Curso de Enfermagem;
aprendizagem, visto que predispde ao adoecimento e qo « Questiondrio e a Escala de Transtornos Mentais Menores (TMMs);
afastamento das atividades académicas. Considerando os « Andlise de dados pela estatistica descritiva e analitica, com nivel
diversos fatores estressantes aos quais os alunos do curso de de significdncia de 95% nos festes de Alpoha de Cronbach,
enfermagem est@o expostos, a presente pesquisa encontra correlacao de Pearson e Spearman, € o teste T Student.

nessa questdo um objeto a ser investigado em relacdo aos

transtornos mentais menores!(1-3,

Resultados:
« A escala TMMs apresentou uma razodvel confiabilidade pelo

Alpha de Cronbach de 0,726.
« A meédia da escala foi de 8,8+3,53 de suspeicdo de TMMs.

« Para 31(62%) académicos a entrada no curso da graduacdo
ocorreu pela primeira vez, matriculados em 12,76x1,76 disciplinas no
primeiro semestre.

« A afividode remunerada € desenvolvida por 10(19,6%)
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académicos, desses, 7(70%) tém vinculo a IES por bolsas
académicas.

« A afividode remunerada sem vinculo para IES ocorreu para

7(63,6%) e as atividades voluntdrias na IES sdo readlizadas por
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