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Introducdo: A busca pela qualidade na formacdo académica tem exigido o aumento
progressivo de demandas sobre o desempenho dos graduandos, sobretudo na &rea da saude, na
qual as exigéncias da formagcdo acompanham o0s avangos da ciéncia, da terapéutica e das
necessidades de salde da populacdo. Diante disso, o estresse vivenciado pelos académicos de
enfermagem se apresenta como um fator importante no processo de ensino-aprendizagem,
visto que predispde ao adoecimento e ao afastamento das atividades académicas.
Considerando os diversos fatores estressantes aos quais os alunos do curso de enfermagem
estdo expostos, a presente pesquisa encontra nessa questdo um objeto a ser investigado em
relacdo aos transtornos mentais menores. Objetivo: Avaliar a associacdo dos transtornos
mentais menores com caracteristicas sociodemograficas, de formacdo académica e de salde
dos académicos de enfermagem. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, com
abordagem quantitativa, realizada em um curso de graduacdo de enfermagem de uma
instituicdo de ensino superior (IES) gaucha. A selecdo da amostra se deu por conveniéncia de
51 académicos ingressantes no periodo de 2013 a 2014. Para a coleta de dados utilizou-se um
questionario semi-estruturado, contendo a Escala de Transtornos Mentais Menores (TMMS).
A andlise de dados ocorreu pela estatistica descritiva e analitica, considerando o nivel de
significancia de 95% nos testes de confiabilidade Alpha de Cronbach, de correlacdo de
Pearson e Spearman, e o teste T Student. Os aspectos éticos foram respeitados pela
investigacdo aprovada em Comité de Etica e Pesquisa da IES. Resultados: A média de idade
é de 22,1£3,90 anos entre os académicos; prevaleceu o sexo feminino (88%); residentes em
Porto Alegre (74,5%), mora sozinhos (11,8%). Para 31(62%) académicos a entrada no curso
da graduacgéo ocorreu pela primeira vez, matriculados em 12,76+1,76 disciplinas no primeiro
semestre. Relataram a dificuldade de concentracdo nas aulas (74%). Sentem-se valorizados
pelos colegas e professores (76,5%). A atividade remunerada é desenvolvida por 10(19,6%)
académicos, desses, 7(70%) tém vinculo a IES por bolsas académicas. A atividade
remunerada sem vinculo para IES ocorreu para 7(63,6%) e as atividades voluntarias na IES
sdo realizadas por 9(17,6%). Na situacdo de saude observou-se a presenca de morbidades
(23,5%); uso de medicamentos (46%); pratica de atividade fisica (21,6%); e consumo de
bebida alcoolica (42%). A escala TMMs apresentou uma razoavel confiabilidade pelo Alpha
de Cronbach de 0,726. A média da escala foi de 8,8+3,53 de suspei¢do de TMMs, sendo que
para 39(76,5%) académicos a suspeicdo de TMMSs ultrapassou o ponto de corte de 7. As
variaveis sociodemograficas, de formacdo académica e de situacdo de salde ndo
correlacionam com os TMMs (P>0,05) para todas as comparagdes. A suspei¢do para TMMs
apresentaram associacao significativa quando comparado a morar sozinho e com pessoas
(6,00 vs. 9,18; p=0,037); ndo tem e tem dificuldades de concentracdo na sala de aula (7,08 vs.
9,51; p=0,033); ndo sente-se e sente-se valorizado como aluno pelos colegas e professores
(10,92 vs. 8,15; p=0,016); ndo tem e tem atividade remunerada sem vinculo com a IES (6,50
vs. 10,29; p=0,039); e ndo consome e consome bebida alcodlica (7,93 vs. 9,95; 0,047).
Conclusbes: Os fatores associados no rastreamento da suspeicdo de TMMs destacam-se
guando reside com pessoas, podendo ser familiares ou ndo, a dificuldade de concentracdo em
sala de aula, ndo valorizagcdo como aluno por colegas e professores, ter atividade remunerada
sem vinculo com IES e consumir bebidas alcodlicas. Com base nesses resultados, a
proposicédo ¢ de fortalecer as relacfes interpessoais na sala de aula, de elencar estratégias para
manter a concentracdo, de promover a saude para adoc¢do de habitos saudaveis e de subsidios
para discutir como enfrentar situacdes estressoras no convivio familiar e laboral.



