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INTRODUGAO

A tuberculose (TB) € uma doenca infecciosa causada pelo Mycobacterium tuberculosis, o tratamento é de,
no minimo, seis meses. Devido sua forma de contagio (aerossois no ar ao tossir) e as aglomeracdes urbanas, a TB
esta intimamente relacionada a condi¢des precarias de vida: pobreza, baixo nivel de escolaridade e frageis condi-
¢coes de trabalho. O Ministério da Saude, seguindo manuais da Organizacdo Mundial da Saude, preconiza o Trata-
mento Supervisionado (TS) para melhorar taxas de cura e abandono da doenca. A promogao da saude faz parte
das estratégias para reducdo dos casos de TB. Em 2013, o municipio de Porto Alegre encontrava-se em terceiro
lugar entre as cidades brasileiras com maior taxa de incidéncia da TB e primeiro lugar em abandono do tratamento.

@« OBJETIVO Y METODOLOGIA 0

Analisar o modo como vem sendo implementado o . Pesquisa qualitativa do tipo exploratorio-descritiva
tratamento supervisionado da tuberculose pulmo-

nar no municipio de Porto Alegre, identificando su-
as aproximagdes com as agdes de Promogao da

o Entrevistas com 9 participantes envolvidos com o
controle da TB e analise de documentos

Saude recomendadas/sugeridas pelo Programa o Software Nvivo para andlise dos dados
\@cional de Controle da Tuberculose j \
RESULTADOS

O Cenario do Tratamento Diretamente Observado da Tuberculose em Servigos de
Saude de Porto Alegre
3. E preciso ampliar: “ndo

existe solucdo magica para a
tuberculose”

1. As palavras das gesto- 2. A consciéncia dos limi-
ras: “nossa fala é a fala do tes da prat_lca: ',l,'S nao é a
Ministério” nossa realidade

- Profissionais reconhe-
cem os desafios e limites do
acompanhamento e trata-
mento dos usuarios com TB

- Descentralizagdo: Centros - Baixa cobertura do TS
de referéncia—UBS, ESF - Operacionalizagéo do TS:

- Critica a capacitagao para “Na prética tu tens que flexi-

descentralizagdo bilizar, isso é uma estratégia

“ uma capacitagéo pontual e que eu, a medICfJ e 0s tecry-
teérica néo vai mudar o pro- cos adotamos...” (Enfermeira)

cesso de trabalho” (Gestora) - Dificuldades na imple-
mentagcdo do TS

“Néo existe solugdo magica pa-
ra a TB, nos temos pacientes
com coinfecgéo [TB/HIV], alta
taxa de usuarios de crack, e taxa
de abandono do tratamento mui-
fo alta.” (Enfermeira)

CONSIDERAGOES FINAIS

. Controle da TB = necessidade de intervengdes nas condi¢des de vida precarias = atengdo para Promocgdo da Saude

. Descentralizagéo das agdes de controle da TB, ja estdo incorporadas na gestdo em saude de POA

. Descentralizagdo tardia em relagédo a outros municipios, a rotatividade dos profissionais prejudica a continuidade do cuidado
e influencia na baixa cobertura no TS

. Papel predominante da equipe de Enfermagem no controle da TB

“TDO néo é s6 a tomada da medicagdo, é um momento para observar, conversar e tirar duvidas do paciente” (Enfermeira)
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* Este trabalho € uma dissertagao de mestrado de Karoline Nast.



