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EXERCICIO Promove diversas adaptacdes metabdlicas no sistema
FiS|CO nervoso central (SNC):

- Aumento nos depositos de glicogénio;
- Aumento da captacao de glicose;
- Aumento da capacidade oxidativa;
- Aumento da atividade da cadeia transportadora de elétrons;
- Aumento da producao de espécies reativas.
(Dishman et al., 2006; Gokbuget et al., 2011; Radak et al., 2008; Dalsgaard, 2006)

=Y/ DENCl /i\ey Alteratura demonstra que o exercicio fisico contribui paraa
recuperacao pos-isquémica em ratos adultos. Por outro
lado, 0 modelo de nado involuntario em ratas prenhes
parece ter a capacidade de melhorar parametros de

memoria e neurogénese na prole, além de, segundo
trabalho de nosso grupo, promover biogénese mitocon-
drial e adaptacdo metabdlica em resposta a producao de
espécies reativas.

(Zhang et al; Marcelino, 2013; Akhavan et al., 2008; Lee et al., 2006)
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Pode sofrer alterages por

e]=537:(e7:- Yo diversos fatores:

- Nutricdo;

- Horménios;
- Fatores Estressantes;
- Exercicio Fisico.

Cconsiderando que a HI promove morte celular e
OBJETIVO danos cognitivos consideraveis, e 0 exercicio
fisico parece promover neuroprotecao aos filhotes
de ratas que realizaram natacao no periodo

gestacional, buscamos identificar o papel da
natacdo materna na protecdo aos danos
causados pela HI em estriado e hipocampo.

, : Desmame
Desenho experimental materno Desenho experimental da prole Eutanasia
| & Acasalamento Parto Modelo HI Ensaios Bioquimicos
- Dia | | | | |
Métodos e ' sl ' '
| -7 0 0 7 21
Exercicio materno: 30min/ dia, 5 vezes/ semana
No dia pds-natal 7, os animais foram anestesiados com halotano 2-4% e submetidos e
a procedimento cirurgico. A artéria carotida direita foi isolada e permanentemente =
ocluida. 2h30 apods a cirurgia, os filhotes foram expostos a atmosfera hipdxica (8%
oxigénio e 92% nitrogénio, fluxo de 5SL/min) por 90 minutos. Animais controle S— g0
sofreram a incisdo sem obstrugdo da carétida e ndo foram submetidos a atmosfera Figura 2. Cerebro de rato de 21 dias que sofreu Hi aos 7 dias.

Contralateral Ipsilateral

3 Controle
Il Exercicio

&
&

Contralateral Ipsilateral

©

[ Controle
Wl Exercicio

Atividade da GPx
(Unidades/mg proteina

Contralateral

@

[ Controle
El Exercicio

TBARS
(nmol/mg proteina)
o o
N w

o
Y

Discussao
. &

CONCLUSAO

Tanto o hemisfério ipsilateral como o contralateral
ao bloqueio da cardtida apresentaram uma
adaptacao na atividade das enzimas antioxidantes
apos a injuria causada pela Hl.

Conclusao

O protocolo de exercicio materno nio foi suficiente
para prevenir os danos causados pela Hl.

hipoxica (sham) (Levine-Rice, 1981).
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Figura 3. Efeito da natacdo materma na oxidagdo da
DCF (A); atividade das enzimas antioxidandes SOD
(B) e GPx (C); concentragéo de glutationa (D) e de
substancias reativas ao acido tiobarbiturico
(TBARS, E) no hipocampo de filhotes submetidos a
hipOxia-isquemia pos-natal. Resultados expressos
em média * DP. n=6. Diferente de controle e SHAM,
* p<0,05, ** p<0,01, ** p<0,001. HI diferente do
respectivo controle, # ANOVA de duas vias seguida
de teste de Tukey.
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Figura 4. Efeito da natacdo materma na oxidacao da DCF (A); atividade das enzimas
antioxidandes SOD (B) e GPx (C) e de substancias reativas ao acido tiobarbiturico (TBARS, D)
no estriado de filhotes submetidos a hipdxia-isquemia pos-natal. Resultados expressos em
média ¥ DP. n=6. Diferente de controle e SHAM, ** p<0,01, *** p<0,001. ANOVA de duas vias
seguida de teste de Tukey.

APOIO FINANCEIRO

Conforme consta na literatura, o modelo de HI de
Levine-Rice utilizado no trabalho promoveu perda tecidual
em cortex, hipocampo e estriado. Trabalhos demonstram
que o modelo de HI em ratos de 7 dias levou a alteracao da
atividade antioxidante, além de promover um aumento
da lipoperoxidagao, mostrando assim, uma vulnerabilidade
do SNC dos filhotes a injuria causada pela HI.

Estudos em roedores adultos submetidos a HI mostraram uma modulacdo da
Y

atividade das enzimas antioxidantes SOD e GPx, conforme observado no nosso

trabalho. Também verificamos um aumento na lipoperoxidacdo no hemisfério
ipsilateral a lesao, o qual nao foi prevenido pelo exercicio materno.

No estriado encontramos um aumento da atividade da SOD no hemisfério
ipsilateral, enquanto nao houve alteracao da atividade da GPx. Este evento pode ter
levado ao aumento da produgao de peroxido de hidrogénio, o que pode ter
promovido o aumento na oxidacao da DCF. Por outro lado, a lipoperoxidacao esta
diminuida nesta estrutura cerebral. A determinacao de mais parametros de estresse
oxidativo € necessaria para elucidar os resultados encontrados.

(Blongrem, 2005; Almli, 2000; Arteni, 2003; Balburamani, 2012; Rodrigues, 2004; Pereira, 2007)
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