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Introducdo: O Cor pulmonale é uma doenca caracterizada por uma disfuncdo do ventriculo
direito (VD) induzida por uma alteracdo na estrutura e mecénica pulmonar. Essa disfungéo
cardiaca estd associada ao estresse oxidativo e ao aumento do sinal apoptético. Para
mimetizar as alteragdes visualizadas nessa doenca e estudar os mecanismos moleculares
envolvidos, utiliza-se 0 modelo experimental por injecdo de monocrotalina.

Metodologia: Foram utilizados 26 ratos Wistar, divididos em quatro grupos: controle
sedentario (CS), monocrotalina sedentario (MS), controle treinado (CT) e monocrotalina
treinado (MT). Apo6s duas semanas de treinamento em esteira, 0S ratos pertencentes aos
grupos MS e MT receberam uma dose Unica intraperitoneal de MCT (60 mg/kg). Os grupos
controle (CS e CT) receberam a mesma dose intraperitoneal de veiculo (NaCl 0,9 %). Apds a
administracdo da droga ou do veiculo, os animais dos grupos CT e MT foram submetidos a
um teste de esforco méaximo, e logo apos a um periodo de exercicio fisico continuo (60 % do
consumo maximo de oxigénio — 5 x semana/60 minutos), com duracdo de trés semanas. Ao
final da terceira semana de treinamento, foi realizado o cateterismo do VD e verificada a
pressdo media na artéria pulmonar. Apds esse procedimento, o VD foi retirado e congelado
para as analises bioquimicas e moleculares posteriores. Analisou-se a concentracdo de
peroxido de hidrogénio e o imunoconteddo das proteinas PI3K, Akt total, p-Akt (pré-
sobrevivéncia), Bax e Caspase 3 (pro-apoptoticas) e Bcl-2 (anti-apoptética). Os resultados
obtidos foram expressos como média + desvio padrdo para cada uma das medidas realizadas.
Foi utilizado o software SPSS, versdo 17.0. Como todos os desfechos apresentaram
distribuicdo normal, foi utilizada a analise de variancia (ANOVA) de duas vias,
complementada pelo teste de Bonferroni. As diferencas foram consideradas estatisticamente
significativas quando a probabilidade de erro o (Po) foi maior que 5 % (Pa > 0,05).

Resultados: A monocrotalina aumentou significativamente a pressdo média na artéria
pulmonar nos grupos MS e MT em relacdo aos seus controles, respectivamente (2,5 e 2,4
vezes). Foi verificado um aumento de 71 % nas concentracdes de peréxido de hidrogénio no
VD dos animais MS em comparacdo ao grupo CS. Nos animais MT visualizou-se uma
reducdo de 47 % em comparagdo ao SM. As proteinas PI3K e Akt total ndo diferiram entre o0s
grupos experimentais. J4 o imunoconteddo da p-Akt mostrou-se aumentado nos animais MT
em relacdo ao SM (3,4 vezes). Notou-se um aumento na razdo Bax/Bcl-2 no grupo MS em
relacdo ao grupo CS. Entretanto, nos ratos MT essa razdo € igual a todos 0s outros grupos
experimentais. A Caspase 3 aumentou 3,4 vezes no grupo MS quando comparado ao CS.
Todavia, no grupo MT notou-se uma redugéo de 48 % em comparacgdo ao grupo MS.

Concluséo: O exercicio fisico aerdbio esta relacionado a uma diminui¢do nas concentracdes
de peroxido de hidrogénio nos animais com Cor pulmonale. Sugere-se que esta diminuicédo
possa contribuir para um menor sinal apopt6tico no ventriculo direito desses animais.



