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O Hibiscus sabdariffa L. é uma importante planta medicinal, cujos estudos referentes tém
demonstrado uma série de efeitos terapéuticos, como antioxidante, antibacteriano,
antihipertensivo, dentre outros. Dentro do a&mbito da seguranca alimentar, plantas com
indicativo medicinal ou condimentar, desenvolvem uma protecdo antibacteriana nos
alimentos, podendo vir a substituir os polémicos conservantes quimicos na inddstria de
alimentos. Desta forma, esta pesquisa pretende determinar a atividade antibacteriana, in vitro,
do extrato alcodlico dos calices do Hibiscus sabdariffa L. frente ao agente bacteriano
Staphylococcus aureus (ATTC 25923), microrganismo de interesse na seguranca alimentar.
Para a realizacdo do presente trabalho, primeiramente, foram adquiridos os calices do
Hibiscus sabdariffa L. em Porto Alegre, RS. Estes foram manualmente separados, e em
sequida divididos em duas partes: amostra congelada e in natura. Posteriormente, estes
materiais foram colocados em maceracdo alcodlica, e, ap0s quinze dias, submetidos a
destilacdo em sistema de rotaevaporacao, obtendo-se os extratos alcoolicos correspondentes.
O agente bacteriano Staphylococcus aureus, > 1,0 x 10® UFC.ml™? foi confrontado com os
diferentes extratos em 8 diluicdes seriais logaritmicas (10 a 10® UFC.mL™), nas
concentragdes de 6,25% e 12,5%. Este procedimento foi avaliado em intervalos de 24, 48 e 72
horas de incubagdo. A atividade antibacteriana dos extratos foi lida como Intensidade de
Atividade de Inibicdo Bacteriana/Bacteriostatico (IINIB) e Intensidade de Atividade de
Inativacdo Bacteriana/Bactericida (IINAB) e foi representada por varidveis ordinais
arbitrarias, que assumiram valores de 9 a 1; O valor 9 representa a atividade maxima e o 1
significa a ndo atividade. Os resultados obtidos evidenciaram que o extrato na concentragdo
12,5% possui efeito antibacteriano (p<0,05), o que ndo foi possivel observar quando a
bactéria em questdo foi exposta ao extrato a concentracdo de 6,25%. A sua sensibilidade
frente ao extrato in natura ou congelado ndo apresentou diferenca significativa (p>0,05),
mostrando que o processo de congelamento pelo periodo de seis meses ndo afetou os
constituintes antibacterianos presentes na planta em estudo. Além disso, foi possivel observar
que o tempo de confronto influenciou na atividade antibacteriana dos extratos, sendo
significativamente menor (p<0,05) nas primeiras 24 horas, aumentando sua intensidade nas
48 e 72 horas posteriores. Quanto a presenca ou auséncia de desinibidores bacterianos, 0s
valores de IINIB (valor arbitrério 7,3) foram maiores que os valores de IINAB (valor
arbitrario 3,2). Sendo assim, pode-se assumir que, a partir das variaveis avaliadas, o extrato
do Hibiscus sabdariffa L. pode ser empregado como possivel agente antibacteriano em
preparacdes alimentares. As analises apontaram que os extratos alcoolicos de célices de
hibisco tém acdo bacteriostatica superior a acdo bactericida, o que indica que a planta é capaz
de inibir o crescimento de Staphylococcus aureus, podendo contribuir dentro do contexto da
diminuicdo do uso de conservantes artificiais em alimentos.



