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£ Doengas cronlcas nao transmlsswels (DCNT) sao % Tabela 2- Itens mais consumldos

um problema de saude global.
* Vulnerabilidade das populacoes as DCNT\/.° \
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C Influenciada pelas condlgoes socioeconomicas
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« Escassez de dados sobre o e padrao de %
consumo alimentar nessas populagoes. o » O alimento que mais contribui com a ingestao de
Necessidade de Instrumento especifico paray™®
obtengao dessas mforma(;oes

Arroz Branco 89,76 1N
« Comunidades quilombolas: “grupos étnico- raclas,j o Oleo de soja 79,57 k.o
segundo criterios de auto-atribuicdo, com: Café 69.45 \
, ~ trajetoria historica propria, dotados de relacoes , Feijao 60.8 Nl
\  territoriais especificas e com ancestralidade negra & y PAes 52 94 \
relacionada a opressao historica sofrida” (Decreto ™- Acticar 45’4 >
n°. 4887/03). N @ ¥ _ ’ @
+ Populacdes em vulnerabilidade social Carne bovina 58,66 @
[) .

. energia fol o pao caseiro - também o maior
contribuinte para os carboidratos e o sodio.

-« Carne - item que mais contribui para a proteina.
» Para os lipideos, o maior contribuinte foi o oleo \

o de soja.

‘ Desenvolver um questlonarlo de frequéncia alimentar 'Q _ » Feijao - maior contribuinte para potassio e fibras.

para Investigar o consumo alimentar de adultos *~ e« Para a vitamina C, o item de maior contribuicdo -~

nertencentes a comunidades quilombolas do Rio: j 53 percentual foi a Iaranja i

Grande do Sul
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VA o Lo e Apesar da baixa Ingestao de frutas e verduras ao
C Dados de 589 recordatorlos alimentares de 24 T\, populacédo quilombola tem um alto consumo de 7
-horas (R24h) de um estudo transversal realizado - alimentos como arroz e feijao, que sado W

~J) em 2011, com amostra representativa das’ 4, tradicionais da dieta brasileira, e que podem ¢

, (comunidades quilombolas do Rio Grande do Sul; ' trazer impactos positivos a sua saude. o
\_* Construgao de lista de alimentos a partir dOSQ _* Contribuicdo para o desenvolvimento de estudos

R24hs; ~~ para prevencdo de doencas cronicas n&o -

) *Calculo da frequencia de aparecimento e™) @ transmissiveis. ) &

. contribuicao percentual para nutrientes previamente &  Podera ser utilizado em outras pesquisas com o @

selecionados; mesmo segmento populacional.
o < Lista final com 65 itens alimentares; O0 Mo

':(’-Itens alimentares  agrupados em: cereais, “ EERENC|AS

i s ’
!tubérculos e raizes; frutas, legumes e verduras; \ |
> ‘feijdes e outros alimentos ricos em proteina; leites e 7 Fisberg RM. Inquerltos Allmentares métodos e bases

(derivados; carnes e ovos; e gorduras e acucares. &eﬁgﬁ?st%of " - VR, 003
'+ Oito freqiéncias de consumo: ) S Epamelon i ol s oo
~ T ~ . J . . . 4
* Porcoes de consumo: media das porcoes referidas k -, Furlan-Viebig R. Desenvolvimento de um questionario de N
' fregliéncia alimentar para o estudo de dieta e doencas nao
nos R24hs para cada alimento.
‘7 7 @ transmissiveis. 2004. @
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" Tabela 1 — Exemplo do QFA, com as frequenuas de consumo
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Conheca mais sobre pop. Qunombolas
> Acesse WWW. palmares gov.br
4 ALIMENTO PORCAO MAISDE 2-3X/ 1X/ 5-6X/ 2-4 X[ 1X/ 1-3 X/ NUNCA/ FUNDA(}AO CULTURAL

3 X/DIA DIA DIA° SEMANA SEMANA SEMANA MEéS QUASE
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