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A obesidade é uma doenca multifatorial, geralmest®ciada a uma alimentacdo composta por
alimentos altamente energéticos, pobre em fibriggminas e minerais. A obesidade infantil é
considerada importante fator de risco para doengediovasculares e diabetes tipo 2 na vida
adulta. Os resultados da Pesquisa de Or¢camentdi&a2®08-2009 mostraram que o sobrepeso
cresceu de forma mais acelerada nas criancas @ua ghtre 5 e 9 anos, quando comparadas a
todas as outras faixas etarias. Dentre as causabetadade infantil, destacam-se os fatores
socioecondmicos, culturais e demogréficos. Estumastram que a alimentacdo da crianga esta
associada as praticas alimentares dos pais. Csidiigas de pais obesos apresentam 62% de
chance de tornarem-se adultos obesos. A baixa aeslamle materna e condigdes
socioecondmicas menos favoraveis também estdo iadasca uma alimentacdo de menor
qualidade. Com base nesses dados, foi realizadestudo transversal com criangas de 2 a 10
anos de idade atendidas na UBS Santa Cecilia/HCBAp parte do projeto “Obesidade e
fatores de risco para doencas crbnicas em criateasgidas na Estratégia Saude da Familia em
uma Unidade Basica de Saude de Porto Alegre-RSoléta de dados ocorreu do periodo de
setembro de 2012 a julho de 2013, na UBS Santali@keGPA. Foram aferidas medidas
antropométricas utilizando técnicas preconizadda @MS. O consumo alimentar foi obtido
através da aplicacdo de questionario com as maeesponsavel pela crianca, sendo dois
Inquéritos de Recordatoérios de 24h. Para os damisezondmicos utilizou-se a classificacdo da
ABEP. O banco de dados foi constituido em planildasprograma Excel 2013 e a analise
estatistica foi realizada no programa SPSS ver8ab Rara a analise da composicao nutricional
dos alimentos utilizou-se a tabela TACO. Foramiadak 204 criancas, sendo que 35% (n=72)
apresentaram excesso de peso. No grupo das criemigagxcesso de peso, 31% (n=18) eram
filhas de mées com sobrepeso e 47,5% (n=28) comidamke. Com relacdo a classificacdo
socioecondmica, os 38,8% (n=40) das crian¢as caessr encontravam-se na classe B e 36,6%
(n=30) nas classes C e D. As criancas avaliadasuouam diariamente, em meédia, 1672,34
+590,78Kcal, 14,59+7,11g de fibras e 2217,52+104® g de sodio.



