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OBJETIVO
Verificar o efeito do consumo de refrigerante calérico e nao-caldrico sobre a ingestdo de energia,
nutrientes, ganho de peso e gordura visceral, em ratos Wistar submetidos a dieta de cafeteria.

METODOS

Foram utilizados 60 ratos Wistar machos (n=10/grupo), com dois meses de idade, tratados com dieta
padrdo ou dieta de cafeteria durante 12 semanas. Estes animais foram subdivididos em grupos que
receberam Refrigerante Calorico (RC), Refrigerante Nao-Caldrico (RNC) ou agua. A ingestao diaria de
racao e de liquidos foi calculada a partir da subtracdo do que foi oferecido pelo que restou apés 24 horas.
Os dados diarios obtidos para racéo e liquidos de cada caixa foram divididos pelos 2 animais da caixa,
resultando na estimativa de ingestao individual por dia por animal. O peso dos animais foi analisado
semanalmente em balanca propria para pequenos animais. A gordura visceral foi dissecada apols a
eutanasia dos animais por decapitacdo com guilhotina. A analise estatistica foi realizada usando ANOVA de
duas vias seguida pelo pds-hoc teste de Bonferroni. As diferencas foram consideradas estatisticamente
significativas guando P<0,05.

ESULTADOS

Tabela 1- Média da ingestao de nutrientes das 12 semanas
Dieta Padréao
Parametros Agua RC RNC

Proteina (g) 70,0 (+1,78) 48,8 (+1,80)* 69,8 (+1,79) 34,6 (+1,8)* "¢ 32,1 (+1,79) > b:¢ 34,6 (+1,8)* "¢

Lipideos (g) 12,7 (+1,7) 8,9 (+1,7) 12,7 (+1,6)  [57,2 (+1,7)*P¢ 52,4 (+1,7)*PC 54,5 (+1,6)*PC

Carboidratos (q) 175,1 (+6,9) 233,8 (+6,9)*  [174,5(+6,9) |149,5 (+6,9)° 192,8 (+7,0) > & d 159,9 (+7,0) P-©

Sadio (mg) 859 (+97,6) 652 (+97,6) 902 (+97,7) [2.169 (+97,6)abc  [2.303,0(+97,6)*" ¢ [1.987,0 (97,7)ab.c

Os valores estfo expressos em media = EP (Erro padr&o). Grupo Dieta Padréo: Agua; Refrigerante Caldrico (RC); Refrigerante Nao-Caldrico (RNC); Grupo Dieta de
Cafeteria: Agua; Refrigerante Calérico (RC); Refrigerante N&o-Calérico (RNC). aDiferenca estatisticamente significativa do grupo Dieta Padréo + agua; PDiferenca
estatisticamente significativa do grupo Dieta Padrdo + RC; °Diferenca estatisticamente significativa do grupo Dieta Padrdo + RNC; 9dDiferenca estatisticamente
significativa do grupo Dieta de Cafeteria + 4gua; ®Diferenca estatisticamente significativa do grupo dieta de Cafeteria + RC (P<0,05; ANOVA seguida pelo pés-teste
Bonferroni).
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Fig.1.Ganho de peso. *Diferenca estatisticamente significativa dos Fig.2.Gordura visceral. *Diferenga estatisticamente significativa dos
grupos que receberam dieta de cafeteria (P<0,05; ANOVA seguida grupos que receberam dieta de cafeteria (P<0,05; ANOVA seguida pelo
pelo pos-teste Bonferroni). pés-teste Bonferroni).
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Fig.4.Consumo de refrigerante. *Diferenca estatisticamente significativa
dos grupos que receberam refrigerante ndo calodrico (P<0,05; ANOVA
seguida pelo pés-teste Bonferroni).
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Fig.3.Energia total. *Diferenca estatisticamente significativa dos grupos que

receberam dieta de cafeteria (P<0,05; ANOVA seguida pelo pOs-teste
Bonferroni).

CONCLUSAO
A dieta de cafeteria como esperado, se confirmou um excelente modelo para estudo da obesidade em

animais, pois provocou um consumo elevado de energia, ganho de peso corporal e aumento do tecido
adiposo. A exposicao a refrigerante calorico e nao-calérico nao provocou mudangas no peso corporal e na
gordura visceral no periodo avaliado. Entretanto, a ingestao de refrigerante calorico alterou a quantidade e
a qualidade de alimentos solidos consumidos.

Apoio: CNPqg e FIPE/HCPA.




