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Introducao:
O polimorfismo Ala54Thr do gene Fatty Acid Binding Protein 2 (FABP-2) possui maior afinidade para o acido graxo (AG) de
cadeia longa do que o genotipo Ala54Ala. Diversos estudos associaram o alelo Thr54 com niveis séricos de lipidios. Outros estudos
sugerem uma associacao do polimorfismo com a obesidade. No entanto estes achados nao foram controlados pelo consumo
alimentar dos individuos, o qual poderia ser responsavel por estes achados.

Objetivos:
Avaliar o perfil lipidico de pacientes obesos graus II e III com e sem o polimorfismo Ala54Thr do gene FABP-2 e controlar pelo
consumo alimentar.

Meétodos:

Foram selecionados pacientes com obesidade graus II e III, ambulatorio de Endocrinologia do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA). Os individuos foram submetidos a avaliacao do consumo alimentar (registros alimentares pesados de 3 dias),
avaliacao antropométrica e laboratorial. Para deteccao do polimorfismo utilizou-se a técnica de amplificacao de DNA em tempo
real.

Resultados:

< 98 pacientes, 33 genotipo Ala54Thr e 7 genotipo Thr54Thr.
< Idade média 44,05 + 11,61 anos.
% 76 mulheres

- Ala54/Thr54 Alab54/Thr54
Parametros Ala54/Ala54 e ThrE4/Thr54 Consumo Alimentar Alab4/Alab4 e Thr54/Thr54

Antropomeétricos (n=58) (n=40) (n=58) (n=40)

IMC (kg/m?2) 46.35 + 8,45 50,18 + 6,64 Kcal Total 2653,61 + 1158 2748,26 £ 931,3 0,4161
Peso (kg) 123,18 +12,29 137,35+ 13,68 Proteina (g/kg/dia) 1,00 £+ 0,42 0,93 + 0,45 0,2242
Raz&o Cintura-Quadril 0,97 + 0,08 0,97 + 0,13 kLt 2,78 1,22 2,86 + 1,24 0,825

TMB (Kcal/dia) 2100,94 £ 332,3 2263,4 + 288,49 Lipidios (g/kg/dia) 0,71 +0,29 0,73 +0,38 0,8572

Parametro_s_ LIPSAT (g/kg/dia) 0,20 (0,06-0,54) 0,21 (0,07-0,54) 0,9172
Laboratoriails

?ﬂ?lgﬁa}_ rol total 19834 +33,73 177.63+34,19 0,005* LIPINS (g/kg/dia) 0,42 +£0,18 0,41 £ 0,20 0,6162
?I’T?(Iﬁa}_ rol HDL 42.85 + 10,94 39.02 + 7.85 0.069! Omega 3 2,61 (0,42-11,76) 2,33 (0,44-6,73) 0,6412
s R 117,81 +32,38 110,40 +33,99  0,2681 Omega 6 18,2 (3,3-40,4) 20,74 (4,0-54,6) 0,3672
Triglicerideos (mg/dL) 181,91 (58-400) 148,27 (56-340) 0,0611 w6/w3 (g/dia) 8,15 + 3,08 9,06 + 2,66 0.0172

Glicose (mg/dL) 124,04 £ 34,52 118,42 + 34,24 00,2232 Fibra (g/dia) 27,21 (5,7-72,6) 26.89 + 10,97 0.5462

IMC: indice de massa corporal; TMB: Taxa abolica basal; Dados descritos como média + desvio padrao; Kcal Total: Valor calorico total; LIP SAT: Lipidios saturados; LIP INS:Lipidios insaturados;
mediana (amplitude interquartil). 1Teste t p¥ra amostras independentes. a (diferencas entre grupos com e w3/ w6: Razao Omega 3 e Omega 6;. Teste t para amostras independentes. a (diferencas
sem o alelo Thr). *Teste U de Mann-Whiteney. a=0,05. entre grupos com e sem o alelo Thr). 2 Teste U de Mann-Whiteney. «=0,05

“+ Quando ajustado pelo consumo alimentar de w 6/ w 3, a diferenca no col t (p=0,754) desaparece.

Conclusao:
A aparente associacao entre o polimorfismo do FABP-2 e o perfil lipidico parece ser mediada pelo padrao
de consumo alimentar de AG poliinsaturados. O efeito do alelo Thr54 desaparece quando controlado pelo
consumo alimentar. O papel dos polimorfismos do FABP-2 neste contexto clinico ainda carece de
esclarecimento.
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