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INTRODUCAO

PACIENTES E METODOS

Um aumento na prevaleéncia de doenca cardiovascular
associado a presenca de sindrome metabolica em
pacientes pos-transplante hepatico vem sendo descrito.
Alguns estudos sugerem que apos o transplante, a
recuperacao do apetite e o retorno do habito alimentar
convencional apos meses de uma alimentacao restrita
bem como a limitacao na capacidade de exercer
atividade fisica podem potencializar o risco, além do
uso cronico de imunossupressores, que auxiliam na nao
rejeicao do enxerto, como os corticoides, os inibidores
da calcineurina e os inibidores da sintese de purinas.
Sabe-se que o0 estilo de vida, considerando
principalmente o habito alimentar e a pratica de

atividade fisica, esta associado a essas complicacoes.

Estudo transversal, com pacientes transplantados ha no minimo 01
ano, acompanhados pelo Ambulatorio de Transplante Hepatico do
HCPA. Nao serao incluidos pacientes que foram transplantados por
doenca hepatica aguda, com menos de 19 anos, e doentes renais
cronicos.

Avaliacao da Dieta: Sera avaliada a ingestao alimentar através de

registro alimentar de 03 dias.

Avaliacao da Pratica de Atividade Fisica: sera avaliada através do

OBJETIVOS

Avaliar os pacientes transplantados hepaticos quanto a

ingestao alimentar e pratica de atividade fisica e suas

questionario internacional de atividade fisica verao longa (IPAQ).

Avaliacao Antropométrica: sera aferido peso, altura, circunferéncias da

cintura, braco e pescoco e dobra cutanea triciptal, e calculado o indice
de massa corporal, area muscular do braco e area de gordura do braco.

Avaliacao Funcional: sera aferida a forca do aperto pela dinamometria

e a medida da musculo adutor do polegar com plicometro.

Avaliacao Bioquimica: Sera analisado o perfil lipidico, o perfil glicidico

e a resistéencia insulinica (através do calculo de HOMA-IR), funcao
hepatica, marcadores inflamatorios (pela proteina c-reativa
ultrassensivel), e 25-hidroxi-vitamina D.

Avaliacao da Recidiva de Doenca Hepatica e Esteatose: através de

biopsia protocolar.

Avaliacido de Risco Cardiovascular: Sera aplicado o Escore de Risco de

Framingham e Questionario Rose e realizada a medida da espessura da

possiveis associagﬁes com fatores de risco camada intima das artérias carotidas através de ultrassonografia
. , T doppler
cardiovascular e sindrome metabolica. PP
RESULTADOS ESPERADOS

Através deste estudo sera possivel conhecer as caracteristicas desta populacao quanto aos fatores de risco

cardiovasculares, e ainda, encontrar associacoes entre componentes dietéticos e pratica de atividade fisica com a

presenca de sindrome metabolica, bem como com a recidiva da doenca hepatica.
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