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Introduciao: Um aumento na prevaléncia de doenca cardiovascular associado a presenca de
sindrome metabdlica em pacientes pés-transplante hepatico vem sendo descrito. Alguns
estudos sugerem que apods o transplante de figado, com a recuperagdo do apetite e o retorno do
habito alimentar convencional ap6s meses de restricdo, bem como a limitacdo na capacidade
de exercer atividade fisica, podem potencializar o risco para desenvolver doenca
cardiovascular, além do uso cronico de imunossupressores como os corticoides, os inibidores
da calcineurina e os inibidores da sintese de purinas. Sabe-se que o estilo de vida,
considerando principalmente o habito alimentar e a pratica de atividade fisica, estd associado
as complica¢des metabdlicas e cardiovasculares.

Objetivos: Avaliar os pacientes transplantados hepdticos quanto a ingestdo alimentar e
pratica de atividade fisica e suas possiveis associacdes com fatores de risco cardiovascular e
sindrome metabdlica.

Métodos: Estudo transversal, cujos participantes serdo pacientes adultos, de ambos os
sexos,transplantados ha no minimo 01 ano, acompanhados pelo Ambulatério de Transplante
Hepatico do Servico de Gastroenterologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Pacientes
com histéria de faléncia hepética aguda, insuficiéncia renal cronica pés-transplante e perda do
enxerto hepatico serdo excluidos. Serd avaliada a ingestdo alimentar através de registro
alimentar de 03 dias e a prética de atividade fisica através do questiondrio internacional de
atividade fisica (IPAQ). Medidas antropométricas como peso, altura, circunferéncia da
cintura, indice de massa corporal, circunferéncia do braco, dobra cutdnea triciptal, drea
muscular do braco e drea de gordura do braco serdo realizadas para avaliagdo do estado
nutricional. Através de dinamometria serd aferida a forca do aperto de mado para avaliar a
funcdo muscular. Os pacientes também serdo avaliados quanto a exames laboratoriais, biopsia
hepdtica (que detecta recidiva da doenca hepética,esteatose e inflamacgdo) e ultrassonografia
doppler para medida da espessura da camada intima média das artérias carétidas, que também
determina risco cardiovascular.

Resultados esperados: Através deste estudo serd possivel avaliar as caracteristicas desta
populacdo quanto aos fatores de risco cardiovasculares, e ainda, encontrar associagdes entre
componentes dietéticos e pratica de atividade fisica com a presenca de sindrome metabdlica,
bem como com a recidiva da doenga hepatica.



