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Introducédo: Bailarinos de todo o mundo buscam aperfeicoar a técnica do ballet classico e
isso, somado ao grau de exigéncia fisica, vem resultando em um aumento significativo de
lesGes nas articulagdes dos membros inferiores. Objetivos: (1) realizar o levantamento de
lesbes de membros inferiores que acometem alunos de ballet classico do 5° ano da Escola do
Teatro Bolshoi no Brasil (Joinville-SC); (2) avaliar dinamicamente a execucdo de passos
basicos do ballet realizados por estes alunos; e (3) associar a presenca dessas lesdes com a
falta de alinhamento articular dos membros inferiores durante a execucdo dos passos.
Metodologia: A amostra foi composta por 19 bailarinos do 5° ano da Escola do Teatro
Bolshoi no Brasil, 0s quais em entrevista responderam a pergunta “Quais tipos de lesdes vocé
apresentou no ultimo ano?” e¢ foram submetidos ao Método de Avaliacdo Dinamica do
Alinhamento das Articulagbes dos Membros Inferiores (MADAAMI), que avalia durante
passos basicos do ballet o alinhamento articular dindmico de membros inferiores em trés
diferentes posicdes de pes (pés em rotacdo externa de 180° entre eles, de 120° entre eles e
mantendo-os em paralelo). Resultados: Os resultados preliminares demonstram que, dentre
as 11 bailarinas ja analisadas, 81,8% apresentaram algum tipo de lesdo em membros
inferiores no dltimo ano. Ainda, os resultados preliminares do MADAAMI, referentes as
fases estaticas dos passos, demonstraram que: (1) em 180° dos pés com joelhos estendidos,
23,6% das bailarinas apresentaram excesso de inclinacdo do arco em direcdo ao halux, ou
seja, queda do arco longitudinal; 48,1% apresentavam rotacdo interna femoral e 13,5%
apresentavam rotacdo externa femoral excessiva; (2) em 120° dos pés, nas mesmas condicdes
de joelhos, 38,2% apresentaram queda do arco longitudinal; 41,8% apresentavam rotacdo
femoral interna e 5,5% excessiva rotacdo externa; e (3) em pés paralelos, 44,5% apresentaram
queda do arco longitudinal; 10,9% apresentavam rotacdo femoral interna e 20% excessiva
rotacdo externa. Ja na fase ativa dos passos, 0s resultados demonstraram que: (1) em 180° dos
pés, na fase excéntrica, 85,7% apresentaram queda do arco longitudinal; 89,6% apresentavam
rotacdo interna femoral e 2,6% rotacdo externa femoral excessiva; (2) em 120° dos pés,
também nas fases excéntricas, 85,7% apresentaram queda do arco longitudinal; 74,1%
apresentavam rotacdo interna femoral e 5,2% rotacdo externa femoral excessiva; e (3) em pés
paralelos, 77,9% apresentaram queda do arco longitudinal; 50,7% apresentavam rotacdo
interna femoral e 7,5% rotacdo externa femoral excessiva. Por fim, na fase concéntrica, o0s
resultados demonstraram que: (1) em 180° dos pés, 72,7% apresentaram queda do arco;
85,8% rotacdo interna femoral e nenhuma apresentou rotacdo externa femoral excessiva; (2)
em 120° dos pés, 70,1% apresentaram queda do arco; 83,2% rotacdo interna femoral e 1,3%
rotacdo externa femoral excessiva; e (3) em pés paralelos, 68,8% apresentaram queda do arco;
45,5% rotacao interna femoral e 9,1% rotacdo externa femoral excessiva. Ainda, os resultados
preliminares demonstraram que existe associacdo significativa (y?=4,455; p=0,035) entre a
presenca de lesdo e o desalinhamento do membro inferior. Conclusdo: Até o momento,
parece que conforme se aumenta a rotagdo interna de fémures ao sair da posi¢do de 180° de
pés para o seu paralelismo ocorre um aumento percentual da queda prejudicial do arco na fase
estatica e ativa dos passos, porém, em contrapartida, ocorre um aumento percentual do
alinhamento benéfico entre joelho e pé ipsilateral. Estes fatores sinalizam, preliminarmente,
que o nao alinhamento do membro inferior pode estar gerando as lesbes apresentadas por
essas bailarinas.



