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A influéncia das experiéncias individuais espeaffina auto-avaliacdo do bem-estar e
da qualidade de vida é um tema de interesse atwaksente nas pesquisas em
Psicologia e Economia. Tem recebido atencdo um lmamten dois dominios como
estrutura para comparacdes que permitam a avaldg@ventos de vida. Um dominio
refere-se ao self da experiéncia, que fornece sppetiva instantanea a partir de uma
pessoa que esta vivendo aquele momento; a outrataede um self-mnemaonico, que
usa informacdes tidas como mais permanentes, naanéidongo prazo. Na interacéo
entre os sistemas, as informacdes de longo prapmmiveis para a recuperacdo das
experiéncias autobiograficas do sujeito (self mnaod), informariam avaliacdes atuais
(self da experiéncia) da qualidade de vida atuate®as de memoria de longo prazo
fornecem a manutencdo e processamento de conhégimgpisddico sobre
acontecimentos pessoais da vida de um sujeitanbé&a o conhecimento semantico
sobre as histérias de esquemas de vida em gerad &haiacdo cognitiva ativaria
ambos os tipos de conhecimento sobre o curso devidaao pessoal, referindo-se a
uma série de experiéncias da propria historia da do individuo; e o normativo,
referente a esquemas que organizam eventos q@spa@dos que ocorram como regra
no grupo social. No Paradigma de roteiros de vidiée-Scripts), solicita-se ao
participante que liste os sete eventos mais prav@esocorrer no curso da vida de um
recém-nascido no contexto sociocultural em quevele. Os roteiros incorporam
expectativas culturais sobre a ordem dos evenwaspos para acontecer na vida da
maioria dos individuos, em outras palavras, elgsesentam conhecimento publico
compartilhado e se relacionam com a ordem tempdosl eventos. Este estudo
investigou relacbes entre os parametros de eveatdosoteiro de vida normativo,
eventos da vida pessoal, e auto-consciéncia. Witggos brasileiros (161 no total, 109
do sexo feminino, com idade média de 23,12 anaporaleram a um questionario on-
line de roteiro de vida e eventos pessoais. A aohsciéncia foi medida através da
Escala de Auto-Consciéncia - Revisado. Em termosweatos roteiro de vida (sete
eventos por sujeito, 1.127 eventos no total), hasssciacao significativgd = 37.81;

p < .01) entre os eventos passados e valénciavyap®tn comparacdo com eventos de
valéncia neutra e negativa. Houve correla¢desfggtivas entre valéncia de evento e
distancia em anos (diferenca absoluta da idad¢ @busujeito com a idade estimada do
evento): negativo para eventos no passado do thaivirho = -.25; p < .01), positivo
para eventos no futuro do individuo (rho = .21; g%). Para eventos pessoais (sete
eventos por sujeito, 1.127 eventos no total), s positivos foram classificados
significativamente maiores em importancia pessoajue os neutros e negativos (F =
37.86; p <.01). Os resultados séo discutidos dedacoom o modelo de Sistema de
Memodria relacionado ao Self, modelo de organizalginformacdes autobiogréficas,
processos de recuperacdo, e sua relagdo com aendde individuais na auto-
consciéncia. As abordagens roteiro de vida / egep&ssoais permitem comparacdes
entre conteudos de histérias de vida idiograficagemtos normativos. Resultados como
os relatados no presente estudo contribuem pacmipas multiculturais em avaliacédo
de memoria autobiografica e suas aplicacoes.



