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INTRODUCAO

A satisfacdo com a vida refere-se a um julgamento global do individuo sobre suas condi¢cfes de vida (Diener,
Emmons, Larsen, & Griffin, 1985). Muitos estudos avaliaram possiveis fatores que impactariam na satisfacdo com a
vida do individuo, entretanto, as contribuices do otimismo (Scheier, Carver, & Bridges, 1994), iniciativa ao crescimento
pessoal (Robitschek et al., 2012) e estilo de vida (Rodriguez et al. 2008) a satisfacao com a vida nao tem sido
Investigada conjuntamente.

Objetivo: Em razao disso, o0 presente estudo investigou as relacoes do otimismo, Iniciativa ao crescimento pessoal e
estilo de vida com os indices de satisfacao com a vida.

METODO
Participantes: A amostra foi composta por 1.739 participantes (63% mulheres), com idade média 38,4 (DP = 16,0),
variando entre 18 a 88 anos.

Instrumentos:

-Teste de Orientacao da Vida Revisado (Scheler et al., 1994, adaptada por Bastianello, 2011);

-Escala de Iniciativa ao Crescimento Pessoal (Robitschek et al., 2012 adaptada por Freitas, Damasio, Koller, Tobo,
& Kamel, in prep)

- Questionario de Estilo de Vida Fantastico (Wilson & Ciliska, 1984, adaptado por Anez, Reis, & Petroski, 2008);

- Escala de Satisfacdo com a Vida (Diener et al. 1985, adaptada por Gouveia, Milfont, Fonseca, & Coelho, 2009).

Analise dos dados: Foi realizada uma analise de regresséao linear multipla com metodo de analise stepwise
estabelecendo a satisfacao com a vida como variavel de desfecho.

RESULTADOS

Outros fatores

As variaveis analisadas - stilo de vida (=0,
contribuiram em 30% de variancia dos ' .
indices de satisfacao com a vida
(otimismo, AR? = 0,18; g = 0,24;
Iniciativa ao crescimento pessoal, AR? =
0,05; # = 0,16; e estilo de vida, A R?=
0,07; p=0,30).

CONCLUSAO:

A relacao positiva com o fator otimismo pode resultar de avaliacoes positivas dos participantes com escore alto
nesse fator sobre suas vivéncias, classificando sua vida de forma mais positiva (Scheier et al.,, 1994). No caso da
Iniciativa ao crescimento pessoal, a relacao positiva pode estar relacionada com o potencial de pessoas com alto
escore neste fator em reconhecerem recursos e colocarem em pratica estratégias de mudancas pessoais em sua vida
(Stevic & Ward, 2008). A relacdo positiva da satisfacdo com a vida com estilo de vida pode estar relacionada as
melhores condicOes de saude gue caracterizam 0s sujeitos com habitos avaliados como saudaveis (Rodriguez et al.
2008), tais como relacoes positivas com outras pessoas e praticas de atividades fisicas.
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