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A beleza estetica e propagada a todo instante pelos meios de comunicacao. Esses conceitos padronizados e impelidos pela
midia contribuem para a construcado da identidade dos individuos (Russo, 2005). Especificamente na adolescéncia, a maneira como
as pessoas percebem seu corpo e condicao fundamental na formacao de sua identidade. A imagem corporal € um importante
aspecto psicologico e interpessoal, e apresenta relacoes com a autoestima, percepcao de saude, niveis de depressao e ansiedade
e atitudes em relacao a alimentacao e a pratica de exercicio fisico. A satisfacao com o0 proprio corpo, componente afetivo da
imagem corporal, relaciona-se ao desempenho emocional e social do individuo (Ciampo, 2010). O exercicio fisico esta também
associado ao aumento da alegria, da auto-eficacia, do autoconceito, oportunizando ao individuo uma sensacao de sucesso que, por
sua vez, reforca a autoimagem e a autoestima positiva
relacoes entre a percepcao de imagem corporal, a pratica de exercicio fisico e o bem-estar nos adolescentes.

(Allsen, Harrison & Vance, 2001). Esse estudo tem como objetivo avaliar as

Participantes

A amostra fol composta por 1.428 estudantes de
escolas publicas e particulares de cinco cidades do
estado do Rio Grande do Sul (Porto Alegre, Santa
Maria, Rio Grande, Santa Cruz do Sul e Passo
-undo). Participaram  34,9% meninos e 65,1%
meninas com idades entre 12 e 16 anos (M =
14,13;DP = 1,26)

Procedimentos

Método

Instrumentos

Para medir o bem-estar foi utilizada a escala Personal Well Being Index (PWI)
composta de sete itens, que avalia a media de satisfacao com diferentes ambitos da
vida atraves de uma escala Likert de onze pontos. As demais variaveis foram
avaliladas atraves de seis itens relacionados a percepcao do corpo e a pratica de
exercicios: 1) Satisfacao com o proprio corpo, 2) Agrada-me como sou fisicamente,
3) Valor atribuido a propria imagem, 4) Satisfacao com os exercicios que pratica, 5)
Sou bom na pratica de esportes e 6) Agrada-me fazer esportes.

Coleta de dados: os dados foram coletados de forma coletiva em salas de aula sob orientacao de dois pesquisadores. Somente
participaram o0s alunos que aceitaram e trouxeram assinado pelo responsavel o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Analise de dados: foi realizada a Analise de Regressao Linear Multipla, com o metodo stepwise, a fim de identificar quais itens poderiam

melhor predizer o bem-estar.
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Discussao
. O item Satisfacao com o0 proprio corpo obteve o maior poder de
Resultados B oredicao do bem-estar, afirmando a importancia do corpo para 0S
Os resultados indicaram gue a Satisfacao com o proprio corpo adolescgnteNS. A sa.tisfac;éo Ncorp,oral Aé um fator  primordial na
(Beta = 0,285), Satisfagcdo com 0s exercicios que pratica (Beta aultoace|ta<;ao 15 msahsfaggp © fenpmeno comim nessa faée
— 0,236) e Agrada-me como sou fisicamente (Beta = 0,110), (Ciampo, 20}1 Q). A segunda yanavel oreditora do modelo.fm Sat/sfagaq
assim como o Valor atribuido a propria imagem (Beta = 0,082) com /exercncms que pratica. De acordo ‘com Csikszentmihalyi
s40 preditores do bem-estar (R%ajust = 0,289). (1997/,..999)’ a pratica dlo esporte | favonto anolve aspectos
especificos e desencadeila no Iindividuo maior envolvimento,
transformando a atividade em uma experiéncia positiva. As variaveis
Variaveis do Modelo B SEB B t D Valor atribuido a propria imagem e Agrada-me como sou fisicamente
tambem obtiveram resultados significativos no modelo. ltens que
Satisfacdo com proprio corpo 1,361 0,158 0,285 8,598 <0,001 estao tambem diretamente ligados a satisfacao com proprio corpo € a
Satisfacao com exercicios que autoestima, componente do afeto positivo representativo da saude
oratica 1,045 0,110 0,236 9,459 <0,001 mental, segundo Sisto e Martinelli (2004). Esses resultados indicam a
importancia dos aspectos relativos a imagem corporal e o bem-estar
Valor atribuido a propria imagem 0,438 0,120 0,082 3,636 <0,0071 fisico para essa populacao.
\\
Agrada-me como sou fisicamente 0,476 0,135 0,110 3,521 <0,001
R=0539 R?=0,291 Rjustado = 0.289 Consideragoes finais
Entende-se, a partir dos resultados desse estudo, que as relacoes da
ltens excluidos do Modelo: iImagem corporal com a autoestima sao fatores importantes e muito
Sou bom na prética de esportes; relevantes para o bem-estar dos adolescentes. Conhecer essas
Me agraaa fazer esportes |/ variaveis permite o planejamento de acoes e programas de promogao
de saude direcionados a essa populacao, bem como reforcam a
iImportancia das reflexoes a respeito dos padroes estabelecidos pela
midia e suas implicacoes na construcao da identidade.
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