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Introducao

A violéncia é definida como praticas contra si,
contra outra pessoa ou contra um grupo que resulte
sofrimento, dano, morte, desenvolvimento prejudicado
ou privacao. A satisfacdo de vida é definida como a
percepcao que alguém tem da sua vida como um todo,
considerando os diferentes dominios, informando o
guanto esta satisfeito com a propria vida (Diener, 2006).

Objetivos

Investigar as relacoes entre violéncia intrafamiliar e
satisfacao de vida.

Meétodo

Participantes: Participaram 433 adolescentes, de
12 a 19 anos (M= 14,95; dp= 1,71), a maioria do sexo
feminino (61,9% meninas e 38,1% meninos), estudantes
do 6° ano do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino
Medio de escolas publicas da cidade de Porto Alegre.

Instrumentos:

« EXposicdo a violéncia intrafamiliar: Questionario da
Juventude Brasileira (Dell’Aglio, Koller, Cerquelra-
Santos, & Colaco,2011)

« Satisfacdo de vida: Escala Multidimensional de
Satisfacao de Vida para Adolescentes (EMSVA)
(Segabinazi et al., 2010)

Consideracoes éticas: O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia
da UFRGS, sob protocolo n°® 557.202. Os aspectos
eticos que garantem a iIntegridade dos participantes
foram assegurados.

Resultados

Do total da amostra, 36,3% (157) dos adolescentes
Informaram ter sido vitimas de pelo menos um tipo de
violéncia; A Figura 1 apresenta os resultados quanto aos
tipos de violéncia

Tipos de Violéncia

‘,: ® Ameaca ou humilhacao -22.6%
m Violéncia fisica - 18.9%
Soco ou surra -16.4%

® Parte do corpo mexida contra
vontade -4,2%
» Relacao sexual forcada -1,2%

N

Figural. Percentuais dos tipos de violéncia

Para verificar as relacdes entre exposicao a violéncia
Intrafamiliar e satisfacdo de vida fol utilizada a
correlacao de Pearson, a qual mostrou uma associacao
negativa (r=-0,306; p< 0,001) entre as variaveis.

Discussao

A maioria dos adolescentes relatou sofrer ameaca ou
humilhacdo dentro de casa, seguido de violéncia fisica,
Incluindo agressao com algum tipo de objeto e soco ou
surra. Destaca-se gque a violéncia pode estar sendo usada
como uma forma equivocada de dar educacao e dar
solucao de conflitos no ambiente familiar (Patias,
Siqueira & Dias, 2012);

Com o aumento da violéncia intrafamiliar ha uma
diminuicao na satisfacao de vida dos jovens, indicando
que as situacOes de violéncia podem trazer prejuizos aos
adolescentes, especialmente quando perpetradas por
agressores com lacos significativos. Dessa forma, a
exposicao a violéncia na adolescéncia pode dificultar um
desenvolvimento saudavel.

Consideracoes Finals

Este trabalho demonstra a importancia das relacoes
entre violencia e satisfacao de vida na adolescéncia e o
papel das relacoes familiares. Destaca-se a necessidade
da prevencao da violéncia no ambito familiar e
Intervencdes junto as familias com adolescentes,
buscando o estabelecimento de relacoes mais saudavels e
0 desenvolvimento de outras formas de resolucdo de
conflitos, que nao se apoiem na violéncia.
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