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A exposicao a eventos estressores ao longo da
Infancia e da adolescéncia pode ser considerado um fator
de risco a saude mental. A violéncia sexual pode ser
compreendida com um evento estressor no
desenvolvimento infanto-juvenil e e definida como
qualquer contato ou Interacao de uma crianca ou
adolescente com alguem em estagio mais avancado do
desenvolvimento, na qual a vitima esteja sendo usada
para estimulacao sexual do perpetrador (Habigzang,
Corte, Hatzenberger, Stroeher, & Koller, 2008).

Neste trabalho, procurou-se Investigar a presenca
de abuso sexual ao longo da vida entre os adolescentes
de Porto Alegre. Este estudo trata de um recorte de uma
pesquisa maior, que investigou violéncia, salde mental e
bem-estar psicologico na adolescéncia.

Participantes: Participaram da amostra geral 353
adolescentes de 12 a 19 anos (M=14,95; DP=1,71),
estudantes do 6° ano do ensino fundamental ao 3° ano do
ensino médio, de escolas publicas de Porto Alegre. Em
relacdo ao sexo, 39,7% da amostra fol composta por
meninos e 60,3% por meninas.

Instrumento: Foram utilizados itens especificos do
Questionario da Juventude Brasileira (Dell’Aglio,
Koller, Cerqueira-Santos, & Colaco, 2011) para a
avallacdo da violéncia psicologica, fisica e sexual
sofrida.

Procedimentos: A aplicacao do Instrumento ocorreu de
forma coletiva, apos concordancia da direcao da escola,
do consentimento dos adolescentes e termo de
consentimento livre e esclarecido dos pais.

- Sels casos de abuso sexual (1,7% da amostra geral),
sendo gue todos eram do sexo feminino. As adolescentes
vitimas tinham idades entre 12 e 17 anos (M=15,0;
DP=2,0). Desses casos, trés sofreram abuso sexual
Intrafamiliar, dois sofreram abuso sexual extrafamiliar e
um caso envolveu estas duas categorias.

- A Tabela 1 descreve o perfil de vitimas e dos
abusadores nos casos de abuso sexual.

- Presenca de episodios repetidos foi prevalente nos
casos de abuso sexual intrafamiliar.

- Presenca de co-ocorréncia de tipos de violéencia fol
verificada entre as seis meninas adolescentes, que foram
expostas simultaneamente ao abuso psicologico (100%)
e a violéncia fisica (66,6%), alem do abuso sexual.
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Tabela 1. Descricao do perfil das vitimas e dos abusadores

SIM — SIM — SIM — SIM — SIM — SIM —
MAE/PAI/ MAE/ PAI PAI PAI PAI
IRMAOS IRMAO
NAO SIM - SIM — SIM — SIM - NAO
PADRASTO PAI IRMAO PRIMO
SIM — SIM — SIM — NAO SIM — NAO
MAE/ MAE/ PAI PAI
IRMAO  IRMAO
SIM - SIM — NAO NAO SIM - SIM -
COLEGAS AMIGOS/ AMIGOS DESCON
COLEGAS HECIDO
SIM - NAO NAO NAO SIM - SIM -
DESCONH AMIGOS VIZINHO
ECIDO
NAO NAO SIM — NAO NAO NAO
COLEGAS
IAMIGOS

INTRA = Intrafamiliar, EXTRA = Extrafamiliar
AP = Abuso Psicologico, AS = Abuso Sexual, AF = Abuso Fisico

- A dinamica de familias com situacoes de violéncia
sexual esta associada a demais formas de violéncia
(Borges & Zingler, 2013).

- Nos casos investigados, a violéncia intrafamiliar fisica e
psicoldgica fol perpetrada por parte da mae, do pai e dos
iIrmaos. Ha, portanto, uma circularidade de agressores
nestes contextos familiares.

- Desta forma, €& necessarla uma ViIsao critica da
Influéncia da cultura na perpetuacao da violéncia familiar,
uma vez que a familia é iInfluenciada pela violéncia
presente no macrossistema (Ricas, Donoso, & Gresta,
2006).

- Conclui-se que, embora haja uma ocorréncia menor de
abuso sexual Intrafamiliar nesta amostra, quando
comparada a estudos anteriores, esta deve ser entendida
como um fator de risco para o desenvolvimento.

- A sobreposicao da violéncia pode colocar a vitima em
malor risco para o desenvolvimento de sequelas
psicoldgicas. Torna-se necessario pensar em intervencoes
com as adolescentes e suas familias, a fim de quebrar o
ciclo da violéncia.
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