A HISTORIA PSIQUIATRICA PREGRESSA PODE FORNECER PREDITORES DE
REINTERNACAO UM ANO APC')S’A ALTA? ESTUDO LONGITUDINAL DE PACIENTES
INTERNADOS EM LEITO PSIQUIATRICO EM HOSPITAL GERAL.
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INnfroducado

ApOos infernacoes psiquidtricas, a reinfernacdo € um desfecho frequente e relevante. Os fatores relacionados a este
desfecho permanecem desconhecidos. A hipdtese € de que alguns elementos da historia psiquidtrica podem estar
relacionados a maior risco de reinternacado futura.
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Objetivos

Avaliar se a presenca de internacdo psiquidtrica anferior, histéria de tentativas de suicidio prévias, maior tfempo de
doenca e menor idade de inicio da doenca estdo associadas a maior risco de reinternagcdo psiquidtrica um ano apos a

Q’)((’ alta.
'a»(('& Metodos

HOSPITAL DE Estudo longitudinal com pacienfes que internaram entre junho de 2011 e agosto de 2013 em leito psiquidtrico do
CLI N ICA Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Os fatores foram avaliados na sua admissdo e o desfecho, um ano apds a

alta, em entrevista por telefone. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi obtido em até 72 horas da admissdo.
Foi utilizada regressdo logistica univariada para cada fator estudado. O fator foi considerado preditor quando p<0,05. Os
fatores considerados preditores na regressdo univariada seriam inseridos em modelo de regressdo logistica
multivariada.
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Resultados
No periodo, 279 pacientes foram avaliados e distribuidos na amostra
384 Amostra Basal : : : ~ : «sg
| conforme a figura 1. Destes, 31% tiveram reinternacdo psiquidtrica
r % N30 Localzados em até um ano apds a alta.

19,79 %
A tabela 1 descreve o perfil dos pacientes que tiveram o seguimento

realizado. Na tabela 2, estdo evidenciados os dados referentes ao
historico psiquidtrico dos pacientes que reinternaram, incluindo os
valores de Exp(B) e p obtidos do modelo de regressdo univariada.
Como somente um fator foi significativo para o desfecho
reinterna¢cdo, ndo foi realizada a regressdo multivariada.

307 Localizados

15 Recusas

e— — — — -
293 Incluidos (76,3%)*
Seguimento realizado

9 Obitos
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— . Tabela 1 - Perfilda Populagdo com Seguimento Realizado Tabela 2 - Dados da historia psiquiatrica dos pacientes que reinternaram em até 12 meses.
284 Elegivels para seguir
respondendo o protocol Média DP
S sem respostaparao N 9 Meédia DP
nali
dado analisado ) " o Exp(B) o
279 analizados quanto Genero
20 desfecho .
72 65 %)* Feminino 157 53,6 Hospitalizacdo Psiquiatrica Prévia
Idade 59 68 3,371 <0,001
44 .45 152 Tentativa de Suicidio Prévia
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Figura 1 - Fluxograma: numero de pacientes em cada etapa do Anos de Estudo ' ' '
pProcesso Idade do Primeiro Diagnostico
* Porcentagom em relacho & amdstra basal 8,97 4.6

32,58 15,04 0,983 0,067

Etnia
Tempo de Doenca

Branco 218 81,6

11,73 11,82 1,012 0,255

Conclusdo

Entre os fatores avaliados, somente o histérico de infernagdes anteriores foi preditor de nova internacdo em um ano. A
presenca de internagcdo anterior aumentou em 3,37 vezes a chance de nova interna¢cdo em um ano. Este fator,
isoladamente, explicou 5,5% do desfecho. Faz-se necessdrio compreender de que modo as internacdes anteriores
influenciam nas futuras, bem como buscar outros fatores que possivelmente estdo relacionados com reinternacdo
psiquidtrica.
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