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Introducao |

O cancer de mama € a neoplasia que mais acomete mulheres em
todo o mundol. A qualidade de vida dessas mulheres sofre
alteracoes relacionadas aos efeitos colaterais das intervencoes e
tratamentos realizados2. Relata-se que a convivéncia com
animais de estimacao tem consequéncias positivas ao bem estar
de seus proprietarioss3.

Objetivo |

Avaliar se o convivio com animais de estimacao traz resultados
positivos no que se refere a qualidade de vida das pacientes com
cancer de mama atendidas no Hospital Pompéia de Caxias do
Sul/RS.
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Em casos especiais, por entrevista.
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Teste t de Student com comparagao de medias.
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Resultados e discussao |

Neste grupo de pacientes, aquelas que conviviam com animais
de estimacao (n=162), obtiveram uma melhora estatisticamente
significativa (p<0,05) quando comparadas com aquelas que nao
conviviam com animais de estimacao (n=110), nos dominios
global, meio ambiente e psicoldgico. Ja os dominios fisico e
relacoes sociais nao apresentaram valores estatisticamente
significativos. Esses resultados sao expressos na tabela 1. Os
dominios estatisticamente significativos também  estao
apresentados no grafico 1.

Tabela 1. Avaliacao dos dominios global, fisico, meio ambiente, psicologico e

relacoes sociais em relacdao a convivéncia com animais de estimacao. *Valores
estatisticamente significativos pelo teste t de Student (p<0,05).

Convive com

animal de N Média P valor

estimacao?
Dominio global* S1m T T

N&o 110 14,75 0,01
Dominio fisico =i = el

N&o 110 13,43 0,19
Dominio meio Sim 162 14.55
ambiente* Nao 110 14,00 0,03
Dominio Sim 162 15,25
psicologico* Nao 110 14,63 0,03
Dominio relacdes Sim 162 15,83
sociais Nao 110 15,33 0,17

Figura 1. Qualidade de vida de acordo com a convivéncia com animais de
estimacao (dominios estatisticamente significativos). Os dados foram expressos
em média. Valores significativamente diferentes pelo teste t de Student, sendo
* (p=0,01); # (p = 0,03).
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A melhora na qualidade de vida esta relacionada ao contato com
animais de estimacao, que possibilita a melhora psicologica da
paciente’, o que neste caso, confirma-se pelo resultado

encontrado na qualidade de vida do dominio psicoldgico.

Consideracoes finais |

Mensurar a qualidade de vida de pacientes atendidas em
determinado servico de saude € importante, uma vez que
possibilita identificar quais aspectos relacionados ao bem estar
fisico, mental e social sao afetados pelos agravos a saude, bem
como para melhorar o atendimento, o planejamento e a gestao de
saude hospitalar.
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