XXV SALAD DE
INICIAGAD CIENTIFICA

Evento Saldo UFRGS 2014: SIC - XXVI SALAO DE INICIACAO CIENTIFICA
DA UFRGS

Ano 2014

Local Porto Alegre

Titulo Fidedignidade e validade do instrumento de avaliagdo da dor em
idosos confusos- IADIC

Autor SARA RAQUEL KUNTZ

Orientador MARIA DA GRACA OLIVEIRA CROSSETTI




INTRODUCAO: A populacio brasileira de idosos cresce exponencialmente, representando uma
porcentagem significativa. O Brasil, segundo o Censo Demografico de 2010, possui mais de 20
milhdes de idosos, parcela da populacdo que apresenta elevados nimeros de doengas cronicas
ndo transmissiveis, que refletem em um ndmero alto de procedimentos cirdrgicos, onde ha
incidéncia expressiva de dor entre esses pacientes, também acompanhada do Delirium. O
Delirium ocorre entre 14% e 56% dos pacientes idosos hospitalizados no pés-operatério, sendo
uma das grandes complica¢des dessa fase. Ha dificuldade para avaliar e identificar a dor quando
se tratar de pacientes confusos, pois 0 meio mais eficaz para a identificacdo da dor é o
autorrelato. Para tanto, sdo necessarios instrumentos que favorecam a avaliacdo deste quadro
algico, sendo um deles o "Pain Assessment Tool in Confused Older Adults" (PATCOA), que foi
traduzida para o portugués brasileiro sendo denominada de "Instrumento para Avaliagcdo da Dor
em Idosos Confusos" (IADIC). Para a aplicacdo na pratica clinica faz-se necessario que o
instrumento passe por todas as etapas metodolégicas. Passado pela etapa de traducdo do
instrumento avanca-se para as fases de pré-teste e validacdo clinica do IADIC. Esta apresentacdo
se propbe a apresentar os resultados da etapa de pré-teste, que consiste no estagio final do
processo de adaptacdo. Avaliagcdo da equivaléncia das versdes original e final obtida na etapa de
equivaléncia semantica. OBJETIVO: validar a equivaléncia semantica das versdes original e
final do IADIC em idosos confusos. METODOLOGIA: Tipo de estudo: pesquisa metodologica
para o desenvolvimento de coleta de dados. Populagdo: pacientes idosos com idade igual ou
superior a 60 anos em pds-operatério imediato submetidos aos procedimentos cirdrgicos de
diferentes especialidades médicas. Amostra: 30 pacientes que preencheram o0s critérios de
inclusdo: pacientes com idade igual ou superior a 60 anos em pds-operatério imediato,
submetidos a procedimentos cirdrgicos com anestesia geral e blogueio, internados na SR-HNSC,
diagnosticados como confusos, atraves da aplicacdo da escala CAM. Critérios de exclusdo:
pacientes com diagnostico médico previo de Doenca de Alzheimer, Acidente Vascular Encefalico
e Depressdo. Campo de estudo: sala de recuperacdo pos-operatoria do Hospital Nossa Senhora
da Conceicdo-SR-HNSC. Coleta de dados: no més de abril de 2012, foi realizada a avaliacdo do
delirium segundo Confusion Assessiment Method (CAM) e avaliacdo da dor pela IADIC. Anélise
estatistica: por meio do SPSS 18. Aspectos éticos: aprovado pela Comissdo de Pesquisa da
Escola de Enfermagem n° 20/2011 e pelo Comité de Etica e Pesquisa do HNSC sob o n® 11-260.
RESULTADOS: os indicadores do IADIC apresentaram no total um Alfa de Cronbach de o=
0,889, indicativo de boa consisténcia interna dos itens que o estruturam apds a adaptacdo
transcultural. A consisténcia interna das medidas obtidas na aplicacdo do IADIC na fase pré-teste
alcancaram os seguintes AC: Suspiro (0,84); Estremecimento da voz (0,83); Gemido (0,77);
Caretas (0,70); Testa franzida (0,65); Relutancia em mover-se (0,93); Fica em guarda ante a
perspectiva da dor (0,85); Aponta para o local da dor (0,74); Mandibula cerrada (0,92).
Evidenciando que os valores encontrados para o Alfa de Cronbach foram similares aos valores
encontrados no instrumento original. CONCLUSAO: Os resultados encontrados no pré-teste
evidenciaram que o IADIC se manteve com sua forma original, seus itens apresentaram valores
de Alfa de Cronbach dentro dos valores aceitos pela literatura (0,65 — 0,93), ndo necessitando
ajustes ou alteracGes para que pudesse ser usado para a validacdo de suas propriedades
psicométricas na pratica clinica.



