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CONCLUSOES DO V ENCONTRO NACIONAL DE PROFESSORES
DE EDUCACAQO FiISICA

Encerramos, neste Boletim, a publicacio das Conclusées do V Encontro Na-
cional de Professores de Educacdo Fisica, realizado, em 1979, na cidade de Traman-
dai, no Rio Grande do Sul:

(Continuac@o do Boletim N.° 283)

Foi resolvido também pelo plenario, que constassem dos anais do V Encontro
Nacional de Professores de Educacao Fisica, recomendacoes e conclusoes do tra-
balho apresentado pelo Prof. Dr. Inezil Penna Marinho, por ocasidao da sessdo
solene de abertura do encontro, sébre “Razbtes Etmologicas, Historia e Juridica
do Lazer”, e que sao as seguintes :

“Primeiro — Impossivel falar sobre lazer sem o associar ao trabalho e a
recreagdo. A diminuicido do trabalho gera o lazer e este reclama a recreacio.

Segundo — Lazer, deriva do latim, licere, que significa ser licito, ser permi-
tido, E’ importante estabelecer a diferenca entre lazer e 6cio (otium). O lazer
é& 0 tempo livre do que trabalha e o 6cio é caracteristico do que nfo trabalha.

Assim, horas de lazer devem ser entendidas como horas livres daquele tra-
balho ;

Terceiro — Com o estabelecimento, no mundo inteiro, da jornada de trabalho
de oito horas, a instituicdo de repouso semanal remunerado, a criacdo da chamada
“semana inglesa” meia jornada aos sabados e a garantia de férias anuais, o lazer
surge como um fendmeno mundial, constituindo problema nfo apenas individual,
mas social e do mais relevante interesse para o Estado ;

Quarto — Existéncia do Direito do Lazer, figura entre os pressupostos naturais
para a estruturacdo de uma Sociedade Justa, ao lado do Direito do Trabalho, na
qual o homem é considerado como ser individual e como ser social. O Direito ao
Lager, serd legalmente protegido, como é o Direito do Trabalho.

Quinta — Aceito o Direito ao Lazer, paritariamente com o Direito do Trabalho,
impde-se a tarefa de codifica-lo. Essa codificacdo é tdo séria, tdo importante, tao
profunda, tdo complexa como o foi entre nés, a Consolidacdo das Leis do Trabalho;

Sexta — O Cébdigo do Direito do Lazer é o desafio que os filosofos lancam
aos juristas, é a luva retirada pelo Direito Natural ao Direito Positivo e a atual
reinvindicacao do Homem ao Estado.”

O Prof. Dr. Luiz Settineri, apresentou o trabalho intitulado, “Técnicas de
Psicomotricidade no parto sem temor e sem dor”, tendo provocado acalorados
debates sobre a matéria que vieram enriquecer o trabalho, tendo sido o autor
muito elogiado em razao da utilidade do trabalho apresentado.

A Profa. Matilde Cavalcante apresentou o trabalho sobre “O papel da Edu-
cacio Fisica como fator de integracdo do individuo na comunidade”, que apds
diversos debates, levou a conclusio seguinte: “que a Educacio Fisica é um
instrumento que possui todos os meios para a integragéo e a socializacdo do homem
em nossas modernas cidades.”

O Prof. Benno Becker Junior apresentou o trabalho sobre “A violéncia e a
agressao no esporte”, tendo sido aprovada a seguinte conclusao :

“A histéria do esporte nos mostra, que muitas atividades esportivas se desen-
volveram a partir de suas técnicas guerreiras e de combates. O esporte, quando
atinge um alto nivel nas areas fisica, técnica e tatica, parecee querer voltar as



suas origens, o que nés educadores nio podemos admitir, pois desejamos que o
esporte seja aquele que confere bem-estar e desenvolvimento global ao praticante,

Cremos que atingido um climax de violéncia esportiva, como estamos atin-
gindo, pouco se tem feito para diminuir ou frear essa trajetoria.

Todos os responsaveis por nosso esporte, desde o senhor Ministro da Educacio
e Cultura, os professores de Educacio Fisica até o atleta, implicado direto e vitima
da violéncia atual, devem tomar decisoes, mesmo radicais, para que o esporte volte
a ter a presenca da técnica, da inteligéncia, da estética e que ndo se permita a
volta da “bestialidade do circo romano.

O plenério recomendou, também, que nos programas de psicologia educacional,

seja incluida a parte especificamente aplicada & Educacdo Fisica e aos desportos.”
O Prof. Francisco Camargo Neto apresentou o trabalho “A Capacidade Mus-
cular minima e a flexibilidade dos estudantes de Escolas Estaduais de 1.° Grau
de Porto Alegre”, frente aos testes de Kraus-Weber”. Apéds os debates, foram
aprovadas as seguintes conclusoes :
“Os aspectos encontrados na analise dos dados parecem indicar qque o trabalho
desenvolvido nas escolas apresenta deficiéncias, dai decorrendo que seria valido :

Primeiro — Organizar um programga mais eficaz fundamentado em exercicios
basicos para a sustentacdo e a flexibilidade do tronco;

Segundo — Realizar novas testagens, buscando uma contra prova da presente
pesquisa ;

Terceiro — Relacionar os resultados dos testes com a idade, peso e altura
dos alunos ;

Quarto — Organizar e acompanhar dois tipos de programas: um, especifico,
utilizando-se exercicios de forca flexibilidade; outro, desenvolvimento mais o
aspecto esportivo ;

Quinto — Ampliar os testes aplicados, elaborando exercicios para os membros
superiores e inferiores, nos mesmos moldes de KRAUS e WEBER (envolvendo
solicitacdo de forga minima).

Sexto — Aplicar repetidas vezes os testes de KRAUS e WEBER, compa-
rando este a outros estudos, com o objetivo de ampliar consideracdes em torno
de justificativas frente aos resultados de fracasso e sucesso.”

Tendo surgido discussoes sobre a delimitacdo das atividades dos professores
de Educagio Fisica em relacdo aos excepcionais, sobretudo deficientes mentais,
o Médico-Professor Luiz Settineri, prontificou-se a minutar um esbogo de Projeto
de Lei, para a regulamentacdo do assunto no que foi auxiliado pelos professores
Luiz Fernando Martins Kruel, Roberto Barok de Souza e Sonia Felkl,

Minuta de Projeto de Lei aprovada em sessio plendria :

— Considerando que os exercicios fisicos sao utilizados para educacio do movi-
mento, e para o adestramento das habilidades fisio-desportivo-recreativas, das
criancas adolescentes e adultas ;

— Considerando ser a atividade fisica um auxiliar para a promocio e a manu-
tencio da satde;

— Considerando que os exercicios fisicos sdo prescritos em areas para-médicas
como reeducacdo fisica, reabilitacdo de cardiacos, etc.;

— Considerando que os exercicios fisicos sdo utilizados para a reeducagao
das disfungoes e deficiéncias apresentadas na aprendizagem ;



— Considerando que os exercicios fisicos sdo utilizados na preparacio do
condicionamento fisico e organico de atletas:

Propoe-se definir como atividades exclusivas ao portador de Diploma de Licen-
ciatura Plena em Educacdo Fisica as seguintes ;

1) iniciacio e preparacdo fisica e desportiva na Escola, e com atletas nos
Clubes, com quaisquer atividades desta &rea ;

2) condicionamento fisico de individuos nio atletas e pertencentes as véarias
faixas etarias ;

3) condicionamento fisico de incapacitados ;

4) programacdo e execucdo das atividades fisico-desportivo-recreativas, para
o bom desenvolvimento psicomotor das criangas em ensino formal e nao-formal ;

5) reeducacdo psicomotora por meio de exercicios fisicos, atividades ritmicas
e expressao corporal ;

6) ensino de técnicas de execucao no trabalho em industrias, que visem a
protecao do organismo ;

7) ginastica compensatoria em induastrias e empresas ;

8) aplicacio de {festes psicomotores para selecdo de candidatos a qualquer
atividade profissional;

9) planejamento de técnicas recreativas nas comunidades, indGstrias, empresas,
asilos, hospitais, etc.;

10) participacao nas equipes promotoras dos Programas de Saude nas Escolas
de 1.° e 2.° Graus.

Parigrafo Unico: E’ vedado o funcionamento de clinicas de psicopedagogia
terapéutica, de reeducacdo fisica, ou qualquer atividade pertinente aos aspectos
anteriormente descritos, sem que nelas haja um professor de Educagio Fisica Espe-
cializado.

NOTI1CIAS

Informes especiais :

1 — A Diretoria da APEF-RIO estarad reunida nos dias 28 de maio e 25 de
junho, em sua sede, as 16 horas., E, extraordinariamente, em qualquer dia, sempre
que necessdario.

2 — A APEF-RIO requereu ao Governador isencdo de ponto para os profes-
sores de Educacio Fisica interessados nos Jogos Olimpicos de Moscou. Espera
solugao favoravel.

3 — A APEF-RIO estd preparando um dossié sobre a situacio do professor
de Educacio Fisica em face do mercado de trabalho para ser apreciado por juristas
a fim de ser estudada a viabilidade da apresentag¢do de um recurso no Judiciario
em defesa dos interesses da clase.

4 — Atencdo colegas. O telefone da APEF-RIO mudou. Agora o nGmero
é 220-3778.

SECRETARIA

1) Hordrio da APEF-RIO: — nossa Associacdo estd funcionando, normal-
mente, de 2* a 62-feira, de 13 as 17:00 horas. Para atender o colega associado,
ou qualquer outro que nos honre com sua visita, hA sempre um Diretor, além do
nosso funcionario administrativo.

2) Mantenha atualizado o seu endereco. A ECT tem devolvido varios Bole-
tins por nio encontrar, nos enderecos registrados, os seus destinatéarios.



3) Nowos associados — Registramos, com as nossas boas-vindas, o ingres:o
em nosso quadro social dos colegas: Geraldo de Araujo Cerqueira proposto pela
Profa. Elza da Silva Machado e a readmissao de Wilma Petralanda de Hollanda,
ambos na categoria de sdcios contribuintes, E como socios estagidrios: Francisco
Ruy Girao Emygdio Filho, Paulo Roberto Felipe e Roberto Berthoux de Souza.

4) Recebemos e agradecemos: Boletim Informativo (marco/abril de 1980)
da Associacdo de Satude Escolar do Rio de Janeiro, Ludens, revista trimestral do
Instituto Superior de Educagdo Fisica de Lisboa, vol. 4, n® 2, jan-mar/80; Boletim
da Associacao dos Professores de Educacao Fisica de Sao Paulo, abril/80.

TESOURARIA

1) Prezado colega associado; — toda e qualquer providéncia, por mais simples
que seja, que a sua Associacdo deva tomar no interesse da classe e de seu
associado implica em despesas. Uma simples carta expedida custa-nos, em selo,
Cr$ 4,00; a locomogao de nosso funcionario para levar o expediente da Associacao
fica, por vezes, em Cr$ 20,00 a Cr$ 30,00 de conducdo; a expedicdo de nosso Boletim
é cobrada pela ECT a Cr$ 1,60 cada exemplar (e nem sempre os Correios fazem
chegar o Boletim a casa do associado; quando chega, é com atraso); a impresso do
Boletim esta-nos custando, atualmente, cerca de Cr$ 6.500,00 por nimero; para
manter a nossa sede aberta diariamente, e atender a todos os que nos procuram,
temos um funcionario contratado, com todos os encargos sociais previstos na legis-
lacdo trabalhista. E é com a mensalidade de nossos associados que contamos para
cobrir todas estas despesas, além de outras, como contas de luz, telefone, condominio,
impostos, que alids foram muito aumentados neste ano.

Por esta razdo, colega associado, é que apelamos para sua compreensio: —
mantenha em dia o pagamento de suas mensalidades.

2) Pelas razoes acima assinaladas, e ainda por outras mais, a Diretoria da
APEF-RIO viu-se obrigada a propor um aumento em suas anuidades, o que foi
aprovado pelo Conselho Fiscal na forma como determina o Estatuto da Associacgao.
Desta forma, a taxa social devida pelos associados da APEF-RIO, a partir de
janeiro de 1980, é a seguinte:

— mensalidade: Cr$ 50,00 (cinglienta cruzeiros), que poderad ser paga por
trimestre (Cr$ 150,00), por semestre Cr$ 300,00) ou por ano (Cr$ 600,00), para os
socios contribuintes e correspondentes ;

— os socios proprietarios pagarao Cr$ 25,00 (vinte e cinco cruzeiros) por més,
sendo Cr$ 75,00 por trimestre, Cr$ 150,00 por semestre ou Cr$ 300,00 por ano.

— 05 socios estagiarios pagarao Cr$ 30,00 por més, Cr$ 90,00 por trimestre,
Cr$ 180,00 por semestre ou Cr$ 360,00 por ano.

3 — Vocé, colega, que é do Rio e tem alguma dificuldade de vir até a APEF-RIO
para fazer o pagamento de sua anuidade, telefone para sua Associacio e diga quando
e onde poderd ser procurado, A APEF-RIO mandaria uma pessoa credenciada ao
seu encontro. Vocé também poderd pagar a sua anuidade através de Ordem de
Pagamento (de qualquer banco aqui no Rio) ou mesmo Vale Postal a favor da
Associacao dos Professores de Educacao Fisica do Rio de Janeiro.

4 — Também o sécio correspondente podera saldar sua contribuicdo social
através de Vale Postal, Ordem de Pagamento ou Cheque em nome de Associag¢ao
dos Professores de Educagio Fisica do Rio de Janeiro.



DEPARTAMENTO CULTURAL

1 — CURSO “FOLCLORE E OS FESTEJOS JUNINOS” — Foi grandioso o
sucesso alcancado com a realizacio deste curso, que teve a participacio alegre,
descontraida, mas disciplinada, de 108 Professores e Universitarios de Educacio
Fisica. O curso teve a Coordenacdo Geral da Profa. Margarida Maria Ferreira
da Cunha, Diretora Cultural da APEF-RIO, tendo as aulas sido ministradas pelos
Professores de Educac@o Fisica, nossos associados, Amélia Velloso e Marcus da
Cruz Machado, dois jovens mestres competentes que demonstraram total dominio
da matéria em estudo e um consciente trabalho didatico.

Registramos, nesta oportunidade, nossos agradecimentos ao Sr. Raul Lopes,
Presidente do Club Municipal, por nos haver cedido um dos saldes do Club, para
a realizacdc das aulas, e ao Prof. Jayme Rodrigues, Diretor da Escola Municipal
Orsina da Fonseca, pelo empréstimo de um piano.

Diante do excelente resultado alcancado e atendendo a pedidos que nos chega-
ram ainda no decorrer do curso, a APEF-RIO programara para o segundo semestre
deste ano, um novo curso, agora sobre Folclore Internacional.

2 — A Diretoria da APEF-RIO, depois de estudar nos seus diversos angulos, a
possibilidade de realizacao do Estdgio Internacional de Educacdo Fisica, Esportes
e Recreagdo, concluiu por sua inviabilidade no presente exercicio. O alto custo do
empreendimento forcou a sua transferéncia para uma outra oportunidade.

3 — Curso “Testes e Medidas em Educacio Fisica”. — A Escola de Educacio
Fisica da U.F.R.J. oferecera no periodo de 27 de julho a 15 de agosto de 1980
um curso de Extensio Universitaria sobre “Testes e Medidas em Educacio Fisica”
a ser ministrado pela Dra. Eunice Way da Universidade Central de Michigan.

A taxa serd de Cr$ 2.500,00 e a inscricdo serd na Escola de Educacdo Fisica
no Fundio, até 30 de junho no horario de 10 as 14 horas, Na primeira semana
o0 curso serd pela manhi e no restante do periodo a noite.

Recomenda-se aos Srs, interessados no curso levarem, para seu préprio uso nas
aulas, uma calculadora que tenha calculo de raiz quadrada.

As aulas serdo tedrico-praticas com aplicacac e interpretacdo dos testes em
volibol, basquetebol, etc.

4 — 17th International Course on Teaching Sports.

A “Sociedade Cientifica para Esportes” da Universidade de Graz, na Austria,
fard realizar, de 4 a 16 de julho um curso teérico-pratico sobre o “Ensino nos
Desportos”.

O curso constard de exercicios de ritmo e de jazz, exercicios de postura,
pequenos jogos, volibol, handebol, basquetebol, futebol, ginastica de solo e de apa-
relhos, atletismo, condicionamento fisico, badminton, desportos no lazer e dancas
foleléricas.

Havera excursoes pelas varias regioes da Styria de 12 a 15 de julho, ja4 que
a parte teérico-pratica terminara em 11 de julho.

Informacoes mais detalhadas na sede da APEF-RIO.

DEPARTAMENTO SOCIAL

Recebemos convite de casamento dos Jovens Vera Lucia de Carvalho e Joagquim
de Jesus Abreu, a realizar-se no dia 30 de maio de 1980, as 20 horas, na Igreja de
Santa Sofia, em Cosmos. O noivo é o nosso grande amigo Kiko, antigo funcionario
da APEF-RIO hoje Quimico dos Estaleiros Verolme. Aos noivos os cumprimentos
e votos de felicidade da APEF-RIO.



ASSOCIACAO BRASILEIRA DE RECREACAO

(ABDR)
“CONSTRUA UM MUNDO MELHOR ATRAVES DA RECREACAO”

1) Curso; RECREACAO-LAZER

A ABDR ira realizar um Curso Intensivo teérico-pratico de Recreacao, desti-
nado ao Lazer, pelo eminente Professor Francés — Augusto Listello. O referido
Curso abrangera os seguintes temas :

I — Lugar das atividades de LAZER dentro dos 4 Pontos Béasicos de todo
programa de ensino e treinamento.

II — O espirito das formas “jogadas” e das formas de trabalho.
= Individuais, por pequenocs grupos, coletivas.

III — O “clube de LAZER"” num estabelecimento escolar e em outros estabe-
lecimentos.

Nota : Data do Curso = 01 e 02 de agosto proximo.

Horario = 4 hs. pelas manhis e 4 hs. durante as tardes.

O local devera ser provavelmente no Instituto de Educac¢do Fisica da UERJ.
Estio faltando os ultimos detalhes com o Prof. Edson de Almeida Ramos, Diretor
do Instituto, que estd evidando todos os esforcos, muito gentilmente.

Em breve enviaremos Circular com todos os detalhes. Outras informacodes
na APEF-RIO, cujo novo Tel: 220-3778 ou pelo Tel: 259-1731 (este, & noite).

2) PALESTRA

Com o titulo “A CRIATIVIDADE NO JARDIM DE INFANCIA”, a ABDR
promoveu uma palestra pela Orientadora Educacional — Profa. Didinha Delgado
de Carvalho. Ela é membro do Comité da OMEP — Organizacdo Mundial de
Educacao Pré-Escolar — setor Brasil — da UNESCO.

A mesma foi proferida no Prédio da Igreja N. Sa. de Copacabana no dia 16
de maio p.p. Houve apresentacdo de Slides-filmes — transparéncias (retro-
projetor) .

A expositora possuli uma larga experiéncia no assunto em questio. Fplou
e debateu o mesmo com muita conviccdo e clareza. O gque mais a distingue é o
amor e carinho que tem pelas criancas, principalmente pelas menos aguinhoadas
pela vida. |

Comovidamente, agradecemos a ‘Tia Didinha”.

3) EDUCACAO-SAUDE-LAZER

(Integracdo comunitaria).

Encontra-se em final de construcio o “Estadio Polivalente” de Honério Gurgel.
Este, vem somar-se a vAarias organizactes do género, implantadas, dirigidas e
coordenadas pelo Servico de Lazer do SESI Rg. — RJ, cujo Diretor, Prof. Du-Clec
Rodrigues de Carvalho. O referido Estddio abrange uma grande area e segue as
linhas mais modernas de construcdo, destacando-se entre outros, o Parque Aqua-
tico, o Centro Social e os multiplos locais para a pratica das Atividades Recreativas
para o uso do Lazer.



Existem muitas indlstrias e fabricas naquela localidade. Nossas congratu-
lacoes a sua populagdo que vai poder participar das iniimeras atividades ali ofe-
recidas.

Parabéns ao nosso prezado sécio Du-Clec, batalhador incansavel de longa data,
da Recreagdo no nosso Estado!

4) CURSO DE EXTENSAO PARA PRE-ESCOLAR

A Faculdade de Educagido da UFF — Universidade Federal Fluminense, fez
realizar o Curso acima citado a Profs. de 1.° e 2,° Graus, bem como alunos de
Faculdade, durante os meses de abril-maio p.p. Dele fez parte a Profa. Ramilda
Collares Quitetei nossa sécia fundadora que desenvolveu durante 6 hs. de carga
horaria o tema — Recreacio e o Pré-Escolar — Conceito s— Organizacio e Pra-
tica.

A ABDR sente-se muito contente em comunicar esse evento, Parabéns a
querida Ramilda !

5) CRIAR COM AS MAOS, SOM, RITMO E MOVIMENTO

Ha bastante tempo que estamos comunicando esse Curso, Ele se destina
inicialmente a faixa etaria de 02 a 06 anos. Nesse interim, nés estivemos partici-
pando de varios Cursos, Simpésios, Seminarios, destinados aquele mesmo estagio,
porém, parceladamente nuns casos, ou intensivos em outros.

Explicando melhor, no primeiro, s6 alguns assuntos que dizem respeito ao
processo educativo, eram tratados. No segundo caso tem havido compreensdo de
disciplinas, mas, com uma carga-horaria bastante reduzida.

Em vista disso e como se sabe, experiéncia é posto, estamos agora mais seguros
e com uma visdo mais ampla do assunto. O nosso contato com autoridades e
instituigdes que se dedicam realmente aos problemas da crianga em qualquer
nivel social, no contexto da vida atual, nos possibilitaram ao maior conhecimento
e atualizacdo do assunto. Professores, atendentes, coordenadores e dirigentes de
Jardins de Infancia, Creche, assim como recreacionistas, catequistas, ete., que tém
participado dos Eventos acima citados, nos tém procurado e solicitado, eom certa
pressa, a realizacdo de Cursos. E que os mesmos tenham maior carga-horaria e
que visem maiores esclarecimentos quanto ao Contetido Programatico.

Eis pois as razdes que fizeram a protelar a realizacdo do curso “Criar com as
maos som, ritimos e movimentos, e mais oufros que a ABDR tem em pauta e que
esperamos, brevemente serdo anunciados. Aguardem pois prezados sécios!

6) O NOSSO LEMA £ :

Individuo — Comunidade — Participagdo — Alegria — Expressdo — Convj-
véncia SADIA'!



