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de 3 a 8 de marco de 1960 — BAGH
Patrocinio dos Cronistas Esportivos de Bage e SEC
Organizacao: DEF da SEFAE
:Direggo: Prof, GERSON RUHE

12 aula: a) Historico do Basquetebol; Origem, Pioneiros, Finalidades e
valor educativog do Basquetebol - Importancia da Cronica Es-
pecializada.

~ “" o "~
b) Iniciacao ao jogo - fundamentos - sua importancia no jogo.
Posigoes.

28 gula: a) Cancha, dimensoes, autoridades, jogadores.

b) Fundamentos: manéjo da bola; recepcao, passes, driblef, arre
messos.

32 gula: a) Pundamentos: trabalho dos bracos, cabeca e olhos. Posicao de-
fensiva do jogador.

b) Defesa por zona - varias formacoes. A atencéo. Vantagens e
desvantagens,

4% aula: a) Fundamentos: trabalhos dos pés e do tronco -~ deslocamentos
na quadra.

k4
b) Defesa individual (Homem a Homem) - Vantagens e desvantagens.
58 aula: a) Fundamentos: Conducao de bola. Equilibrio, velocidade, para-
. das, giros, mudancas de direcao e velocidade.
b) Higiene fisica e mental dos jogadores e dirigentes.
62 aula: a) Cuidados especiais para com os jogedores, boa forma fisica, —
massagens, fisioterapia, bandagem.
Mvawisa: b) Ataque - cortadas, bloqueios, cortinas.

78 aula: a) Princ{pios taticos contra a marcacao por zona e individual.

b) Exercicios varios de ataque, defesa e dominio de bola.
¢) Perguntas e respostas sobre regras. .
d) Exortacao a pratica do Basquetebol. Biblio§rafia. %

L

OBSERVAGAO: No final de cada aula sera apresentada
a sintese da aula seguinte.
Simultaneamente com este programa, efetuar-se-ao
aulas praticas em horario a parte.
CERTIFICADOS DE FREQUENCIA - Aos gue obtiverem
frequencia total. Poderéo recuperar a aula per-
dida em um proximo"periodo popular?



130 DELEG+CIA REGIONsL DE ENSINO
'SERVIGO DE INSPEGA0 E OIRIENTAGAO DE EDUCAGAO FIsTca
AS30CIAGAO DOS PROFES30RE3 DE ED.FI3SCA DE BAGE

PSQUETEBOL

Prof. Gerson Ruhe

FUNDAMENTOS~ A palavra "fundamentos" € mencionada em t3das os espoyr
tes por téenicoé, torcedores e jogadores. Mesmo assim sio poucas as
equipes que dédicam o tempo que deveriam, aprendende os principios/
basicos do jogo.

Em baisquetebol o "o COMO"JPORQUE" e"QUANDO" _.de fazer .
algo, e faze-lo corretamente, sao por demais importanies na forma -
cac da confianca e habilidade dos jogadores.

Admitimos que muitas equipes tem acumulado alguns sucssg
sos ganhando jogos, apesar da falta de eafase aos "fundamentos®. y

b

Mas so atribuimos isto 2 sorte, ou ao fato das demais equipes se
vem ainda mais deficientes.

Muitos treinadores em fice da urgenc1a da vif ori&, pre-
cionidos por dirigentes e torcida§ sentem-se forcados a concemtris/
éua atengoa no sistema de etaque, € como recurso, utilizam a defesa
de zona . Isto preaudlca ao jogador. Ble nio progride como deveria,/
o que resultia em nao poder formif uma equipe de elevado gabarito /
téenico. :

A maioria dos Jogadores ao mudarem de local e de Time st
tem a pobreza de princfpiOS fundamentais e a incapacidade de uma ne
cessaria adaptagao.

No entanto, ee foi devidanmente prepdrido no& "fundamentos
ele encontrars relativa facilidade em adaptar-se-ao novo sistema de.
fensivo e ofencive de jogar.

De posse de todos ésses conhee imentos este jogador no en-
tanfo €0 tera a devida "base"” se procuray jogar sempre € onde pider, i
¢ se possivel em equipes de jogo bem organirado, observando sempre ¢
os melhores jogadores. Enquanto estiver preoccupado com "fundamentos"
corretos ele acabara por receber de uma forma ou de ouiragy ur Treing
mento iadequado, sendo uma questas de tempo, a habilidade e capscic
de de separar o rerto do errado. Tanto por expermcia3 anel*gencia¥
como por intuigdo.

Ble aprenderi,"porque ilguns movimetos sio miis importan.
tes nue butros, e explorira suas potencialidades fisicasz. Be for
poura estatura e porte, difa preferéncia ac drible, arremésso de
eia distincia, rontra-atamue ripido, enuanto o de avantajadaalture



1-Pequerts jCgo- Aglomeragan. Exerc. no §.
11-0 apito - “orrendo a2 vontide, a®.api¥c .parir na.posigid de guir
da ( defensi%a) Fig. 1 = 2.
I11~ Descrevgr e demonstrar a perada tfasca . fig. 3~
B-PARTE PRINCIPAL (35 2 30 min.) :
‘I-Pagse de psito com parads b“uscaa Fig..9 (5 min.+.)
II-Descrigao, demonstragao e pratica da movimentagic para a fren-
fe e para tras (5 min.+-)
III-Pratica da bandeja. Fig. 7 (5 min.+.) .
IV¥+Descrigao, demonstracio e_pritica do drible. Fig. 17 (5 min.+)
V-Pequeno . jogo- Revezamento b equipes. Cada 2 colunag frente a uma
tabela . Driblar para a .cesta,, arremessar ate converter, 2 volitapd dri-~
blando entregir ac seguinte & coleocir-se no fim da ceoluna. (5 min.+-)
' C-PARTE FINAL: (% a2 5 Min. ’
Cbzervagio sobre o progresse ( ou um joge calmants).

e et T Lt B it et et Rt T

4o aula
A-PARTE INICIAL Yaguecimento) =(6"“ 10 min. )
1.4 fiM®ira a movimentagao later pava a frente e para tras, obe

derende os glnaiu do profzssor.
I_unrzenﬂ@ a vontade, 8¢ apito saltar cem impulsio de uma perna e

ciir na pss;an de guards { alternar a perna de impulsaoc)

B-PARTE PRINCIPaL- (25 a 30 min.) '

I-Descréver, desmonstrar e.praticag o giro. nlgo 1l «Assacidr a pri
tics do passe de peito, recepgac com parada brusca com a bola (10 min)
EI~P&quano:j$go= 2 equipes. Uma em cada linhae de fundo. Ao sinal ¢
cabegs da coluna parte -coreende 1%€ © céntro, apanha a bola; driblan-
do até a cesta arremessando até converter. Volta driblando, deixa a /
bol:npa“ada no centra; continga correndo até tocar na mao do companhgi

ro (5minit+.) e Tp '
IIl-ixerecicio de mane jo de bola { e¢scolher um dos exercicios de n®
max ime

7 a 127 3empre em pequenas grupos de ou 1} alunos no

i -

Q

IV-Descrigio, deﬁonstragao €& p*a ica do arremzssc de psito com cme
bag:ags maos. Fig, i .(% min. +w) -

V-Competigio.- 2 equipes colocadss uma em cada meis cancha. Eo sinal
~ulciarra troca de passes de pelito contandc os que forem executados /
corretamente. A novo simal, parar ¢ ve Lilcav gqual das duas eguipe. /
fqi a vencedora. _

C-PARTE FINAD (3 2 5 min)
~um jogo de Imitagao (0 lider)
T IR
52 aula
A<PARTE INICIAL ( aquecimento)(é a 1C mln}
I-Formar pequencs grupcs = Exc. #AY 4



w

busesra o jogo de pivéé, rebote préxino a cesta, infiltracio etec. Nap
implacando isto s negllg@neia dos demais fundamentos basicos. Perém/
dara ] valor devido aquelqg que lhe favoregam mais.

* pal a importincla de guando se cnginar algidem a executar G
terminado movimento (passe, arremésso, finta, mudanga de direcde, eta)
nio se mostre apgﬂas‘Kcomo”, mas principalmente das vantagens de fazd-
lo eorreta e_aprOprigﬁénte.

Notem a atentem, que as habilidades naturais poderfio Levar o/
jogador ‘atd certo nfvel de jdgo. Ultrapassar 8spe. "ento! dependerd no
entanto do cormo aprendizado dos "fundamentos™,

SeTRTe™e ™o e e e
PLANC DE @URSO.,
. ' ( para colégio eu clube, 2 vézes por semana
| 12 _auls | |
I-Expligar aos alunes que a aprendizsgem doBASQUETEBOL sera desenvolv

i

da em.....sessles, e que €les, no transcursc aprenderdo praticament:s

exceugde dos elementos fundamentais SeguintesSticsesrussassss

II-Explicar ém linhas gerals o que & o BASQUETEBOL e quais Qs pontos .,
rineipals das regras do joge. ; &

?i ~-Escolher duae egyipes e dl?lﬁlﬁ.ud "projeto” de jogo.

IV.Face o rvesnltado do item anterio®, resaltar a necessidade dos fun’

mentos, : '

V- Descriedo, demostracio e pritica do mote Segurar, receber a bola, ¢

do passe de peito com ambas as mides. Fig. 3ee k.

5

VI-Pratica do passe de peito ( alunos correndo = vontade

s
St

iy ey g R g g
;’L‘q_.s?&l@.%
A-PARTE INICIAL (P.I1.) Aqué cimento, (6 minutos +-)
-Jogos de grande movimentacaa (Exg., nfl e 3)
B _PARTE PRINCIPAL -(25 a 30 ui n‘utos o
I-Prdtica do passe de pelto, alunds parados. Exc.19 (5 min, =) |
:,o, demcnstracac e pratita da posigio de guar da, © mOVie
mentagdo lateral. Fig. 1 e 2 (5 min,+.)
AIIwPfacha damovzmu;t ¢ao lateral, t?oéando_passe de peifo 2 a 2
(5 min.+-) _
IV-Descricig, demonstrac¢ao e prética da bandeja. Primeiro sem bola,
e depois tiraﬁdo a bola da mao a prodessor, (10 minets)
Yo P@queno }16E0.~ 2 g?uﬁ%s orrida de revezamento trocande passe de
ito (5 win, +-) ;
G PARTE FTNAT- (Volta & palma) *(3 a 5 min.) ‘
| -Aluncs deitadvs em re *exacento total, Ao si mal do professcor, se

@
=]

kar,
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;‘.&,.“" {Pe :l: o } .:k C”_ ":’; imen tO @



Il-aglomeragacs Exerc.
B-PARTE PRINCIPAL (25 a 30 mlng
I-Pritica de drible, parada brusci g gire. (Tantss colunas quandas
Boren 25 bolas) (5 min.t=)
¢ - g £
Ii-®m circulos. Pratica do pase de peito cimzando o circulo cem mg
vémentagao lateral (5 min.+-)-
# . 2 0 3 ]
I1I7-Descrigao, sucinta e pratica do rebote defensivo individual.
fig. 11le (5 min.+-) _
IV- Pratica do arremesgo dé peito, associado ao rebote (5 min.+-)
V- Pritica do passe, drible . arremesso de bandja (5 min.+-) .
C-PARTE FINAL (3 a2 5 min.)’
-Encaprar citando o item ém que a turma demonstrou melhor assimi-
lagic ( como egtimuio).
Lol [l openttt Vol (ol Mot Fogoett Fapell S coc® 3 os
G2 alua
Ae{P. I.) Aquscimento:( 6 a 10 min.)
I.Dusis equipes. Bola no centre. Tenbar transpor a linha do adver:

a
oy

ric. Exerc. n? 6.
I1T-Mugdar
jnando praticade 2 a 2.

nca de diregio. Fig. 13. Observar ¢ pe da frente do guarda

I-Passes, dribles, paradas gom a dula, ATTEME LS & rebotel5 min.+-

II-Deserigio, desmonstracgidt ¢ pratica do passe de omwbro com as 2
mies. Fig. 6 (Smin. +-)

I11-Praties do exerc, no 29 Passe longo, drible etc. (5 min.t-).

.
=t
ratica do srremesso de peito VTAY”” praticar o *apinha. Fig.. 8
(5 min.+-)
C=PARTE FINAL (5 min)
~-J0gd sensorial- Nunra trés.
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BAERCICICS SUGHESTAO

T-PARTE INICIATL-
12 Tocar o ombro-Correndoa intdd®$ a0 sinal trocar o omare des co
egas miis UT;uLmUbe ' ;
29

[ er S o B 3 ey

d- 2fileiras separidas 3 metros ip?@fiji@i ente, Da goblgie
agachadoy Seatado, etc.) saltaf sobre um companheirc na gqbiﬁaﬂ
2", voltar passando por entre as pernias do mesmos
59 Soma 2 colunas { par & impar), séparadas apﬂotiﬂadﬁTg 1te 3 m.,
de pPosidie variadss (de pé, agachide, eto.) . Citar 2 nlimeros cujo re
‘su;tadq sers o comandg de uma delas tentar pegar a outra, eaguanto eg
ta 'a fuga. Limitar o espage.

Le p Peduenps Grupog- Alubbs déslocs ndorse em cireule, 2o sinaly for-
mar grupes de 2, 3, U, aTunoﬂ eto..

H9-Aglomerado=-Correndo a vontade,redu/ ir gradativamente 1 aréa de/
movimentaglo dos alunos. Exemplo: Cancha inteira, mela cancha, linha



60-Bpla 0 Vf_J;iQu s Tileir:s Trente . frente seéparades uns 3 m,
: yi ;
Iniciar o Jogo tentado passzar i bola pels linha atras da outra egui-
pe, apenas rolando’e empurrando dbola. :
IIP" MNEJU D~‘s 5UTA.- i ' : k
§e Segurar 2 bola com o8 branos extendidoas o mais allto possivel.
acitar a bola e tornar a segur(«¢¢ antes age,toﬁue o sbbd. e
: . ,
8. Atirar a bola ao alto, apanha 2-la  imediatamente apos a gueda no:
9 3

solo {sObre pinue).
D8« Executar passes simplés, dobranda os dedos sobre as palmas das
mips, Torgando os pushos para baixo e um pouceo pira fora. F

100-40 receber pas ses, extender exagsradimente os bragos e migs a0

encontro da bola, ) o
11-LJ zer a4 bola cireular ac redor do corpog passandc de uma para ou
t“i — i : ;
.5..1\]5 -

120 Com dma dis mios, jogar a bola por olma do ombro ﬁontrarﬁu e /

recebe-la na - frente com 4 out"@ MA0. Invertéf 0. mY
ma

03

ontade, salt.r daondg. 'v01+1a no are

40 ade, saltar dando "passos™ ou pedaladas no ar; /
cajinde ou nao na posigac : i

A1591Mm colunas, 3¢ sinal o ﬂltinu'da coluni avangs véiozmenie a tes

i da cgluna. Timo n pode sar Teita em zig-zag. : ‘

159~i24 nga de divegio utilizando @s cantos da quidra ou 3o sinal &
dado, extender a perna do lado mais bréxim@ ds latsral, deixando o p2
so do corpo.na perns de sLis,'ﬁﬂanao 2 Aue Poi extendid s Para reigi-
ciar o primerio passo na divegio desejada.

N :
- iy % s y B e e e - : e e e R
172~ Espelho- 2 8 2, Un aluno:deve imiftar todés os movimentos rala

tivos a0 basgueteboly que o outro sxecutar, dnclusive nos deslocamsne
tos dentre da gquadra. ‘
& e SR UG ST R ;
182=Jump-~ 2a 2 embizxo de uma tibela. Um de cs di 1ndﬁ da cesta, xx
saltand®cando 2 tabela com uma das mios al FO“ Lgunas

repetiqoes, trocar as duplas,

5
198aidipg-nag- Yuas Fileiras {ren®s a frente separadas de 32 5 My

Tl
-~
LR 9 . . o S, | s ’ L | o 3
Irocar passes levandeo uma das verha a 1rantevﬁ0:exeqitiémwv nz dire-
~r L
¢ao

o reeebador. ilternar zs pernas.
0.0 circulo- 2 aluhos no centro e de costas um para o outro e co
o

- " . L4 4 : i ;
GaY pacsges com 658 Cbﬂﬁlﬁhﬁ ircs do circulo sSefuingo a
3 ! i

bolz, Trc i , ‘
e tentando .lcangar a eutra bola do outre companmheiro..
i 2
219~ Competigao de passes- alunos en duplas, iniciar o malor NURE-
ro de psszes ;332{”ais durante um determinadd tempo. Trocar o Tipp



s

22% % g 3 em linha- Os extremos trogam passes, no infeio livremen
%9, acs poucos ¢ alwmro do Lnetra procura dificultar o wov1manto tgh -
tando interceptar os piaes. 7 . _

2%30. § aluncs em Tormg de K- I frente e 2 atras. Os da frente /
exécutam dlternadamente p&bS@SFﬁS do centroy que por sua vez passa eé
gue estao 1tras, e estes devolvem ﬂovamente para ¢s da F’rentev razer/
rqdfzio das posighes.

VauX@dCCEU DE Jﬁ;&La
?LQ» Protegenda 2 bola € na sua posiqao & na. p051gaa ponreta, prat!

'can o drible garadd. “}ternar o uso das. maos apos algum tempo.

25e-Pratica do drible andando & correndo. Em linha reta & em zig-zag

260.Acompanhar o rltmow “lunes utilizando .as bOldS dwsponi eiég-prg
than o drible parado ou lndande, aﬂommanqaqdo o r*tma de batida des /
palmas dos demqis coleuaa.

97” GiNniann Mudanga de djregaog giros ete. &nm luga?es de terminados
o dlunc de posse da bu11? inicia o© d?1bleg'rodgzx um obstafdla? faz /

z:g zag? muda de daregdov pjvag gwra cQrre, arremessa a cesta dtﬁb

AG SLagl o primelro aiunu drlbW; ate o fim da Vancaha ( cor ou sem pa

rada Qo meio da percursg) e volta sntregando médiante um detsrminado

VIa DRATICA ::o aﬁﬁﬂf (6330:
. e A - ol
/ semi 011'0111,0_ m{;‘rente 4, C@S‘E‘:lg' $.a 5 metros, arremessar a Dok

R 5 ) . ) » w
la sgeguindu-a e procurando segura-la anies que tague o chic, conver =

tendo O N30 O arremessa. Passar ié c@mﬁinheir@,seguinteo
?09¢u01& a0 arco- Ordenar 3o aluao que pr@curé atingir 2 parte ante
ﬂtar do aro, sem se importar se a bola entra ou nac na césii. Variu
o tipd %o 2rTEneSsSOs s (;;xaga& dp $lhar no ponto ideal’ do Srremesst ).
%lo-deguidilham3ﬁa linhe ceqtrém, initiar o drible para 2 cesta, o
remessir de bandgja ou de jump, apanhar o rebote e fazer. un pamoe ao/

~

seguinte. Yod endo ger executado em 2 ow 3 Filas numa meama< cesta. Cy

i

T o ¥ lag g i
o variagao podemcs exigir dé executante que o passe somente seja de
yolvido apositer convertido um arremessoc. -

-320uPontps fixes- Em verios pontos a0 redor do ‘garrafio. Cada aluno
na sua véz arremessa pela ordem das posigoes en@uantm aceriar. Quando
errd, cede i bola ao seguidte. Ao retornay su; vezr de jogar ele Geve
reiniciar no local ofde -
todos as locais primeiro

330.Lance=livre com rebote em aomp&tigﬁom Cada um na sua vez.

O

P % e
errou o Ultimo grrémesso. Aquele gre termina
-
e 0 ven sdor.

Lance direto sem tocar o aro ou tabsla vale 5 pontvbe; se fccar-no arc
ou tabela, vale 3; dominande ¢ rebotle antes de tbear o char e ponver-
tendo o novo lance, vale 2; se a bols tocar o chio uma Véz = < 0OV /
lance entrar, vale 1. (Quem chegar 2 uj determinado anmero ‘¢ pomtds

ganha) . - : o A .




a lat: 7al mais proximz 2 executa um pa

2. 2 2 com situagde real Hm de poise 2 bola arredsa e
¢ ;

p - P e
o I i fEpeBy ol 2 m3 ‘;"‘"‘S‘C 1 L
=S, o P e 4 [ - e 4
2 Z COIEYd | Le WYTY C,!‘ N8 1‘”’"‘

i

tenta ir g

J1ﬁtdW"J

reeptar

s pag

Prime o sem bola e sem marcaiguae. Depois com b

bola « marcagic, ou seja em gitudgao real de It
_ fogador 1 passa a 2 e avanga. 2 pa

guant- 1 muda de di:

=
gpir, juase Jus simul taneamcniz 30 2, - apos o que ocupam o
S

para [ diniciar ¢ mesmo movimento.
a

3
ao e ciuza na frente 48 5, infiltrands

*1?&3, uma ﬂi linha de fundo e uma ng centro da cancha.

i
neirc :lufc apanhz a bola que fol arremassad. n2 tabela, dribla

#

ia do -entro que devers se ter des:

vez & ibla para a2 outra rest

a
pisse .oangh a0 parceiro que lhe havia feito o passe inicial
T

#
sua v 2 se tera deﬂWOCJFO pi.

també: 32 6 seu arremesso gue o seguhda da fila estari esy

ra re: 1lciar todo ¢ movimento:

B

e longn para o primeiro da fi

¥ SHE
7



r"" -
2 .
wH“M?TraJetgrli do R i
aluno sem bola | 09 b
G 5
raver Tl Jotdria drid _ oé
b 3 z
. blands ol SR o7
h P 304 ’ v
== =2Try jetgria do !’% ! / o / } o
= .,.,.-w—"‘"‘ ningl, t.
O © alunos Mﬁﬂx’f/ ! 4$ﬂqh
) ""”nﬂmwuziwuvaz
el o
nesso proposito, reavivar ¢ interesse e ent L

alunos do

A3SS0CIACAD BOS

ram.
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Posigées ded efesa.

Htl'eméfsw déclma
dacabeca

Fasse ou Axremesso
COM duds 1iass (peile)
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