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3ª aula: a)
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PROGRAfvJAPARA O "PERioDO POPULAR DE BASQUETEBOL" DA DEF DA SEFAE----------------------------------------------------------------
de 3 a 8 de março de 1960 - BAGÉ

Patrocínio dos Cronistas Esportivos de Bagé e SEC
Organização: DEF da SEFAE
Direção: Prof. GERSON RURE

,Historico do Basquetebol; Origem, Pionei~os, Finaliqades e
valor educativo~ do Basquetebol Importancia da Cronica Es-
pecializada.
Inici~ção ao j~go - fundamentos
Posiçoes.
Cancha, dimensões, autor~dades, jogadores.A _

Fundamentos: manejo da bola; recepçao, passes, drible~, arr~

A ,..sua importancia no jogo.

messos.
~damentos: trabalho dos braços, cabeça e olhos. Posição de-
fensiva do jogador.
Defesa por zona - várias formações. A atenção. Vantagens e
desvantagens. ,Fundamentos: trabalhos dos pes e do tronco - deslocamentos
na quadra.
Defesa individual (Homem a Homem) - Vantagens e desvantagens.
Fundamentos: Condução de bola. Equilíbrio, velocidade, para-
das, giros, mudanças de direção e velocidade.
Higiene física e mental dos jogadores e dirigentes. ,Cu.idados especiaie para eom 06- jegadores, boa forma fisica,
massagens, fisioterapia, bandagem.
Ataque - cortadas, bloqueios, cortinas.

" ..,Principios taticos contra a marcaçao por zona e individual.
Exercícios vários de ataque, defesa e domínio de bola.
Perguntas e respostas sôbre regras.
Exortaç~o à prática do Basquetebol. ~!~i~f~~.

FIM

OBSERVAÇÃO: No final de cada aula será apresentada,a sintese da aula seguinte.A,.. _
Simultaneamente com este programa, efetuar-se-ao, ,aulas praticas em horario a parte.
CERTIFICADOS DE FREQUÊNCIA - Aos que obtiverem
frequ~ncia total. Poderão recuperar a aula per-
dida em um próximo"período popular~
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13'1 ])!tLEG-ICIA REGIONliL DE EN3INO
~ . .,SERVIÇO DE INdPEÇ'\O E O.UENTAÇAO DE EDUCAÇAO FIS [('A

#'W A , ,AS30CIAÇAO DOS PROFES30aE3 DE EDoFI3CA DE BAGE

B. pj .3 QUE T E B O L

Profo Gerson Ruhe

FUNDAM1H~T03- A palavra "fundamentos" é mencionada em t.ôdas os espo:r'.. ,

te s por tecnicos, torcedores e jogadores o Mesmo assim são poucas as
equipes que dédícil.m o tempo que deveriam~ aprendendo os princípiosl
b~sicos do jôgoo

Em bs sque tebo L o "0 COMO"~PORQUE" ell QUANDO!! •de fazer
a Lgo , e fazê~lo corretamente, são por dema í s importantes na f'orraa ~,..çao da confiança e habilidade dos jogadores o

Adml timos que mui tas equipes tem acumulado aLgu.re SlJ..c:~.ê_

so s ganhando jogos, a pe s.a r da falta de ~nfaseaos "f'undamenco s " o /
p ,

Mas 50 atribuímos isto d sorte? ou ao fato das demais equipes se ~
rem ainda mais deficienteso

,. p

Muitos treinadores em f~ce da urgencia da vitoriay pr2=
~ion~dos por dirigentes e torcida, sentem-se forçados a concemL~L.~,
s,ua a.ten(.;õa. no s í stema de e tauue , e como r ecur so , utilize..111 9. de~\;3Q.

de zona , Isto prejudica ao jogd.dol'o Êle l1~O progride como deveria')/
o que result.1 6111 não poder form.i~ um::!equipe de elev.±do gabarito /

p

tee n í co o

t'\ maí.or í.a dos jogadores ao mudarem de loca} e ~.,;? ::;:'imes
tem a pobreza de pr í.nc Íp í.os f'undamen ta Ls e a incapacidade (Í.';..; uma nt

cessária ddapt~ção.
No en tan to , eo foi dev Idamen te prepar s do n06 "f'undamen tc.

êle encon tra rá relativa f'a c í l Ldade em a.daptc>.r-se'ao novo sistema. de-
fensivo e ofensivo de jog.:ir·o

r.
De posse de todos esses conhse imentos este jogd.dc}· no en-

tanto só terá a devida "ba se ? se procurar jogsn" sempre e onde púder" ~
e se possível em equipes de jôgo bem or gan í vado , ob se rvando sempre ç5
os melhores jog.idoreso Bnqu~nto estiver pr-eocupado com "f'unó.nnen tc s "
corretos êle acabard por receber de uma forma ou de ou cra , u. 'c;,.uª-
mento rade quado , sendo U~-;i quesci:'J de tempo , a htÜ).,ilidade e C2,;) '.I.'., '3.-

de de sePolT,H' o ('erto do e:"'!'.:ldoo T.:l.ntú por experitcia~ int;eligência~,
como por intuição.

Êle aprender.:l'i 11 por-que" aLgun s mov í.meto s vs.io p ,i~ impor t.;::.r.;""
, • P A

te s que outros ~ e exp Lor s ra SU.:is potenc í.a.Lf.dade s fis'.e~....;o t'8 for,... "
pouca estatura e porte, d.if'..i preferenC'Ll. ao dr í b.Le, a1' .. c;nSS30 de

,. I' -e í.a d t s tan c í.a , -on tra-a taoue r a.p í.do , en-iuanto o de ::ivJ.nc.ai.l.(.:l.\_altur'~. "- ,



t,

~ ~
? qu, ,j o ~ ça Ex r • nO ;.

lI-O pito ~ orr nd~ à vont~de. a api o.p~r~r na·posição de gu~~
da ( defensi a) Fig. 1 e 2.

1I1- Descrev r o demonstrar a p2rada Busca. Fi . ~.
B-PARTE PRINCIPAL (~5a 30 min.)

I~,Pa.~se de peito com par-ada br-u sca , Fig, .. 9 (5 mino,+~.)
Ll -De scr-Lçao , demcns t.raçao e prática. di? mov í.mentaçâo pa ra a frn~·

te e para traz (5 min~+-)
"III~Pratica da bandejao Figo 7 (5 min~+ )... ...,IV-Deccriçao, demonstraçao e pratica do drible. Fig. 17 (5 min.+-)

V-Pe queno . jôg(j~ Reve aamen to 4 e qu í.pe s , Cada 2 c .Jlu.."13. s frente a uma:
ta.q.sla 9 DI'iblc1:t pa r a a .ces ta 't drrel'11ê ,;),E,:.:il" -:à té conve'r te ~ I;;; voI -Cal;dri·,
bt.ando en tr gd~ ao se gu í.n 1;6-é co Loc a r-cse no fim da coluna. o (5 mí.n ,,+=.)
C~,PAttTJ;!; F INAL~ (3 a :; Hin e ~

()bd~l'vação sôbrE: o pro gr e sso ( ou um j~go ca Lman te) e

lJº~ª-.
A~P i1l{TE IN lCIAL~ a que c í men to) ~(6 a lO raí n . )

1-4 fiI I ra a li!OViIllént9.ç~O late:t.3.1~p .1'20 a i'1'6nt~ e~ par tra s , obs ,I.

,d:~r::end.o1::'Jssinais do pr'o í'e s sor <,

II~~Co.rr'én.d~ ~ von taue >; ao a p.; tü S:-lJ.. tal' C(U!n impúls~o de uma perna. e
ciir'na posiçio de gU9.rda ( alt6rn~r a perna d~ ~~pulsic)
B~~PAR'l'E PRIN CIPhL~, (25 a. 30 m ín v)

I-De$c:r'vcr~ d'3'~~onstl''c:ll~epl"'.iticaF o girou li'igo 14" -As soc ía r a pr§...
tlc,-.do p'2sse de pe í i.o , !.·eG&pção CCà pa r-ada brusca com d bola'(lO'min}

AII-pequeno;ju~o- 2 equip~s. U~d E8 cada linha de funde" Ao sinal c
cabeç~ da ~oluna parte cor~en_Q ~~~ o c&n~~o, ap~nh~ ~ bol~; dribl~n~
'do até d ce sta arremessando ate conve r t.er , Volt9. d:-iblalKo~ d;;::ixa. ,3, :'

" "-'con tin.' a ccr-r ondo a te tCiCdl' na. maú do c~)mp.:inh8·1
r'ü {5min i,+-)

III~~xerc{cio de m~nejo de bola ( a~colher um dos exercícios de nº

'7 a 12'~3empre em pe quen 5 gr upo s d' :3 ou 4 alunos no máxb10 (5 L,:~.r·'.,"}
~.' . _,jc A

IV-Dezc:riç=lO., demon s tr-aç s.o 2; pr a tíca do a.:rreIT,es,:x; de pe íto cem ~m~
ba 'a c mãos (' Fi g . Ü ,,() ri!in 0+"'- )

equâpee COlOC9.d.:is uma ~m cada meia cancha o L-\.O sí.na]
pa s se e de pe I to ccn tandc os qu for fi exe cu tacio s /

COI'l'etaml&nt,,~ o A novo sina;_,:! pa.I':.:u' e Yé::j,"ific3.r qus L das dr.ae equ í pe : !

foi a. vencedora rv

C~PARTE F INAID (3 2. :3 mí.n )
A N

-um jogo de Im í taçao (O Lí de r )

-'-D-.-'-.-.-C-.~.-,
5~~aula

Â=PARTE INICIAL ( a~Uêcim€nto)(6 a 10 mio)
I-·Formar pequenos grupos .., Exc o riS; l..!.



" ~ _.. •. • j .•••buscara c Jogo de pivot, re~ote proximo a Gesta, infiltraçao etco Nã~
impl~candb isto ~'~glig~ntia dos demais fundamentos básicos.P9réml

L" .••••• "dara q valor devido aquel~~ que lhe favoreçam maisc
, Daí a imp6rt:nc1~ õe quando se ens Inar a.Lguem a executar rie ..•

terminado movimento (paas e , ar-remêsso , fil'lta, mudança de direção', e te )
l1ão s e mostre apenas \.~comorl, mas pr áno ípa.lment e das vantagens de fazo-

. ~
10 correta e ap~opriamente.

Notem a atentem, que as hab'l Lí.dades na tur aãs pode:r~o levar 0/
• :I .•• ) "1.:J·"" . lt" "Jogc.clor:ate 'ceI'CO nave 1.16 JOg09 U r apas sar- este i1'1"r·'1',totl dependera no
en tan to do cor:reÇó aprendizado dos "f'undamen tos 11',.

-" -~ - (I - 01-G •••• - V: -~-

PLANO DE CURSO ..

( para colégio ou clube, 2 "-vezes semana)

I-Expli iar aos alunos que a aprendizagem doBA.SQUETEBOLse:rá, de senvo.l v;'"
..:l 'v '"1 t ~. . 'o a 8G1••••• s es s oas , e que e as ~ no .r anscur-so apr on .,8Z'2-0 T:H"e'C1,CC!,n1e,D"';

•.• ~ J . ...• d' t·, . .execuçe.G tiOS:,e ,cmencos H1l1 fFilen 'a~s seguJ,l1tes! Q.' ••.• ~ ••.••• ".
II~.E}qJ1Í()D,r i'm linhas gerais o que é o BASQUETEBOLe qua i s os pontos ~/
'y"i "l(.'i '''al' ~ Q~::lS ',~<:>í=o"~as do J'o""go],..1. __I. ~~J:! .- c.. .- ,::;o~ •

,J.

III~Es'colhGl' duas' eqv.·pcs e dil'igLl" . m "pr o j e to rI

IV~Face O resultado do item anteriOB, resaltar a
mcntosu

elos fLE ,-

demos tração ~ prá tica do mo,~()r1~Gg\),nE"5 r ecc ber
as maos. Fig. 308 4.

a bola, c
do passa de pe~to com ambas
VI-Fr~tica do passo de peito ( alunos "-co~rendo ~ vontade)

~sHJJhâ
Á-PAR.'J:E INICIAL (P.1.) Aquec í.mento , (6 minutos +-)

,..Jogos de gr and e mcv ímen taçâo (ExG. nºl e 3)
B D', R'r'" DGTI'.rr' 1'0,\" (2-"""0 mi 11\'- tos )/1,_ • .l. p.l.)~ .•..~, .T. !.'.__..,Jv ._..l. J:.~...u - '.... ? c!.:J l - .•.•• l , / i

I.<Prát:i.cH
/

C passe dG po í.to , 8.11iH'JÓS para rcs , E:;~c:.19 (5 min,':--,)
-1 -r-, • tN*.. t #w " •• '!1 .• N "'I
1 -1)Gsc!.'],ça.~, «emcnscvaçao e pr a t i ea na pos :u;;ao 0.8

mentaç~o lateral~ FigG 1 e 2 (Smin~+_)
III· ..Prática damovâmentaçâo laterD;i, trocando passe de pe íco 2 a 2

gU8X0.a,

~:5 mí,n •.~t-) ,
... t ,..r 't·::':! 1 "'\ ..IV..•Des:criça~, demons r acao e pr a n.ca oa 139,DaGJél..

e deuois t ír ando a bola da mão do professor •• (10 mí.n, -:,~.)_c ,

'" .V_Pequeno jogo.- 2 gru~.s. Corrida de revezamento trocando passe dG
peito (5 m:tn. +...)

G..•· PAH11EFINAI··· (Volta àfa1ma) (3 a 5 m~_n,,),
-Alunos deitados Gill reiaxamento ~,tal. Ao si tJ,al seQ

t~l1"o

:i.~-/liJ.t~
ú ~~( p "( ) I\.a;lí ." J' m ·6·n to__•. ~'.~ -"'~ ~-~1.~'''''''''''' ..,,-- ./.."",'-1' Q
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4
11 ~glo~~r~çio~Ex&rc. 5

B:-P~~rlTE PRI. CIP ..G.J (2 a:;O n :19)

I-Pr~ ticl. d~ dr ible., par ada r use i e giro e (Tan te s colu •.3.S quan aa s
E'ore: .. as bo l a s ) (5 min s+«)

Lf."";':"íil c{l"GU10Sa Pr,-~~ticn d pa se de pito cltDzando o circ..:llc cem m2-

Yd)j~eiJ.t"tç:io l;;.teI'a.l (5 miuo+-)= ,-III~De3c~i ~o$ sucint~ e praeic~ do rebut~ defensivo individu~_.
?i g o lJ. e (5 mí.n 0+ =.)

v'" . \IV- Pratica do arremes~o de _eito, associado ao 'rebate t5 min.+-)
~ ~V- Prdtic.:i do .~sse, drible e arr~~esso de bandja (5 min~+- a

c-r:E-{'l'E FUHI., (3 :l 5 mí.n ,') r

-i1ncenl'.:lX' citando <O J teJ1 em que aL:.m:'ma dertoi.1~ t.rou me:lho!' a 3 sim:L-·
'"l;:.tçac ( como

p

'" :'-! -}- i ":"'1'; o) .v .• u __ ll-o.J... t)

'A" .-

(Q a.1U3..
J _~ '--.,

~-(P. I.) Aqueci~ento ,( 6 a 10 mino)
p

! oDUJ,S e qui.pe e , Búla no cen tr c ~\:nt:lT t.r.m spo r CJ.linh:l do ad\;',.:·rs.l

••..• ' ,AlI-Mud~nçad~ direç~o~ ~ig. 13. ObserV2r o ne d~ frente dogu~rd.:i
'Uô rido prp.tÜ::;~ld() ~ D. 2 o

n 'o;r:~rr'J,' '0-)""r< l"'P . T' /2'';:').J.= •. .u.~.Jh~} .t l.ll.!.1·...,) Ji-. !.J..,!•..1 \ ./ a )0 ),;li~,)
"I~,"j:)·:.•s ;:.::." flT"J.·y..)J,~r,~ l".CJ..,.,~';;;." ~ (-,"'r" d "J" r, .:,1'_ :t,:"".~,.,-,q:::"", ,::. í, •.."Ir<·O·+·';; (t:;,'

••• ~-"~I";~ _'"_ ~~~"""--'f t-'-.~....:.:.A..~~.J '-'1' ••. .(--- -- ,'v .Ct..~ .A. ~ - ---- ..., '-' _ •••.••.~ \..1•••••..•".,v

lI-D~ecri~;o! desmoust~aç~c Q pr~tica do passe de ombro CO~
0i0Sn Fig. 6 (50010. +-) .

TI~L_'"O·"~·1'··;"·'" i-\O·'"O.Ver·~ ''''º 79" Pa s se 1""""-'''' dr Lb.l e -~.~ ('5 "111''"1 + ")•__ ..·.t _ -'- __..!.~::1. .' c..L '-'" L ..J." ..•..;:'•...._':'il~t.'-)~ s: IJ_ <:::" '-''-- o, L.l o .~' o
•• ,A J' .

IV-Pr-1.t:i.c.3. .'0 arr eme s co da D\:;Jt vJ.':t"l}·sl rlY·3ticé-n.' 'O ·'".3,pir31H~ Figo a

a.S )

(5 -ní.n o+~;,) o

c~-p 1\3Tg F IN AI) (5 :nin)

-Jôg
."senso:!'i:3.1= NW:1'~ct tr'€:s o

-.-"-.-.-n-.-.-.-D-.-.-.-.-D-.-~-.-.-.-.-.-.-.-.-.-

ao sin~l trocdr o ombro dos co
Jeg~3 m~is proximo~.

de

~
iJosi:?.2..f'

'"posiça..o
.de íi sela rr 1 "\7\01 ta r pas S.:H1do por (;n t:r8 :;j s pern.ls do me SlTIO "

3º ;iQ)l~ ·.·2 ccLuna s ( par e intp.:cC') 5 2ep3.:r:a.d::i. S a prox i r:1a.d:l (ce:n te 3 T!J,D ?

de rbSi(~.ãú.v.:l.riad_l.s (de pé, agl~:h-id ~ e tc , ) o Cita.!' 2 m'i~~16rosc~j~' r e

sul ta do se:r; (.1 comand- de uma delas tentar pe gar a outra ~ enqu~lnto sE.
ta .a fuga.,. Limi b.:r o e SpJ,ÇO c

49 ffi<;lg~1P}:i!J~q.Q.Ç,lJ.i"'" P.,;LtÜ'1.'!l>sdê~loc::lnq_()~se Em cfrc'ultl) 3.":) s í.na l, for~-

mal' grtÍ.plps de 2, 3, 4, .aLunos etoo.
, '\ . ;>

S)º~'i~gltO:rE:r;:ldo""C8)r!'end() a 'v0l1t1dH ~rf-9.\Jzir grada t í.vamen te :l a rea de/
rr:oviffient:'1.çdO dos a Luno s , Exemplo: cancha inteiI'a.~ "Cc~218. c:li.'.c;h~".~ Jin?'1.i



t,

0.',.. -, - n - "1- .••.,.g.J-f _ •••.. \( .•. ~

1'(_::, ~. r\::.;:.1)·ú'4 u,.13.::: fi'€:' S ..:e'. ...t ente "e,'.lT.Jdo3 uns m••
_ ••• ~ .••.••••••.• '.JO •••• ~ ~-..-'_ ••••

".Iniciar o jôgo te1t..ldo l)-ls....;tr ..t .bo.La lJel:J. 1 nha a tra s d.:1 outra e.q'lü=
pe, . ,:l..;el.'l=tS rol_ndo·e em!Ju- r::t'n10 abo La o

II~ M~NEJO D~ BOLA~."""-- ~-~- ,. ?J.º $~gur3r a bola com os braços ex tend í.doa s o nu Ls aLto po ss í.ve l. ~
30flt3.r a bola e torna r a 92gurl-:-la antes '.U~ 'toqt:.e o 5)Mo 9 le.

gO't· , l' "'o "lt ··r ,;." i·",,-·"· ~ .~rr:t,;..· ;'q qued' ''1''''c- .•. s s: lra.r.J oo·a..;.<. :;;t.~·o., ::tl-':.HL.,....~L:.1... -'-lu::Qla.v3.,l1Cl ç 3.pu~ 3. _ '?- •.~v.
s610 (i;bre p1nu~)., . - . A_e~- Execut~r p~sses simplés, dobrando os dedos sobre as pa.~m~$ das
TIJ.::lOS ~ faI'ç3.üdo os punho 5 p~r:). ba Lxo e um pouco p.:tr~ f'o ra o.

lOº-~o receber p::lSSéS,
enccn tro da. bola. o

,j-º l~J. Z er :i. D:;J3

ex'tender
~

o s braços e ma.os 3..0

: 1'20 (-r~_.".,. 7-1"1'" d, ~ In~~')K.~ ~ "",)l!..t uiliJ....... ,.:i.::> . ,,-,.;::', jogar a bola por o íma do (ombro,
.J .

con t.ra r í.o e /
"por trás do cor po r

A:· ",---1c" ;t1r,,:, t.·' ~;; 1"> r-, ,-(.••.••••:J:.~.l.\..i. f' ~\,....!-":, .•.. ..A. ~ "',7.".;:1...- o

11;Q-C01"·f'!>·~ln.rli von tade . C"/ +-'T' dando........,. ~ .• -.Jl. ••u.'..... .v, u2 'CJ"J ..:.;.....t-:- v_ _ '....t.1..~_~

....•.~i :1,; r: :'" , .; .'".N. =l ~~ r '11 ....~.J~d~nQO vU nao n::t pOSl~ao a~ 6~orY~.
15º·~Bm coluiJ.:J.Sy 3.(" s í.na L o tiltin.() ·d,d.
. .,

tJ. da coluna o Lunb'em pede s81.:'felta e',T:

S:3.1 t .r
no ar 5 /

,i

,
CQ1\I,t'H a Y:inç3t v&Jozr!1en te 3.
z :i.g~Z3..g"

p

'ÇlrQximo d~.

3j_(·~j..
./

'/:.

2':) do corpo. H:l 'O&"í'ns. de b-.,{c:: li C"'di~'-1o '4 r"UC>· Pn .i.. ".,~+..,.[Ia" ··L'~· p. ..,..., ~;r t n í_ .~ _. . _ ., \,....(.. _ . .,t........ _.... ..•...... _ __ C.l\.. u~ , _ \._.t.:.~ ~ .::;:t ~ '::.i.. 1. ~ ~_.',..1.':- •..._•.

• •••• .".. 0'0.}

CLL1' o pY'._D~e_l() tusso 11.3.. dll'e'1é:l\) desej;:{.dJ. o

2 a ;~" Um a Luno todos os Il~Q~virL9tlt-Of::r'2.~..,-

tivos ao b~squetebo11 que o outro ~X0cutar, inolusive nC3 deslQ~ame~~

1,Sº~~Jnillp.~2a 2 erabs Lxo de um; tJ bela o Um.de C.9.Q.3. Lado d.:l
'. .'

d1S
..,

1:1'::1.08

_9º=~ig-z~~- Duas fileiras ;ren~2 a frente sep~ra~as de 3 a 5 m.,
,.:..0 ~.

"20º-Ocirculo- 2 ~luhos no co i ta s um lJ.lY'::l l.j

bol~f.9 T:rOC3.I' pa s se s com os "companhc r L oS do cLrouf.o

"?19- Cor:'lpetiqã.o de p::>.,'SêS- a í.uno s em dupí.a s , üüoiaI' (0 8.9.1c:r nu..ú:e~"
rode P,9C'. se s pos;;:{ T2i s éiurarltet1.TI1 Ô.2 -Germinado te·:l'!.puo' 'I'roc3.I' \':) tip\)

p~sses ca so sej.:i..J. f'e í ta s repetições da ·sl-esrJ..;td.upla.o



••

~. J • 3 em 1nh - Os extre s trO,QÀ p ~s,z, o infeio livre e~
.9, a s poucos o ~l do onetro p~ocura diflcult~r o movim~nto t ~ -,
tando Ln te r-cep ta r os p:i$es .• , .,

23º... alunos em fO!'J!I~ de X'?" 11 ••..• a fr~nte e 2 .9. tras o Os da fr n e I.
. ~~

exe eu tam àlt rmldd:.men~ ~a..ss~s os do <l~n~ro. rtue por SU;i vez p.iSS3. os
que es,b.~o .:itrás~ e estes devo vem novamente para os da t'ren te , 'lf-zerl

df" . Nrq ._210 ca e pos rç.oes o.

. ..'V~~XERCC~9~~ Drll§LE
2ÚQ"", Protegendo 1 'bo~a e na sua po.sição e na l?O~i9ão conr e ta., pr?-.ti

ca.l! <O ·drible p.1radOb .dlternal" o \;\.50' das.,m.ãos apos a l.gum tempo ,
r .

25º=Pra t.í.oa do d:rible andando í? correndo o Em lin!la reta. e em z~g~za0
2t$º-Acomp:wnar o ritmo= "'~lrul s util!zandoas bo l.a s dispOJ.1{V is,pr~

,. . /

ttcam o drible par do ou andan.do~ acOm_:inhand~ o ritmo deba.tida dre I'

pa 111as dos demais colegas e

27º~GIN~AN~~ Mu ança de dire9io, giros ate. ~m lugares determin~dos
(P atmw de posse da. b:ç>la.~ Ln í.c í,a o dz ibJ..e~ r~d$ia um obs ta cul.a 'Y f'a z /

z í g-ze g ," mud.:l ~E: dlreç~o~ p ar a , g i ra, cQl'x'e~ aI'reTI'.eSsa a ce sta et.f)o .
2Sº~çom}~etiç5.o de vélocid8.d~= Tantas co Luna s quan ta s bO~clS houve r ero..

1\0 SÜ"1~l G primeiro a Luno dr í.b.La d te o fim da. cancaha < COL ou sem pa ,;,
~rl. tJ.:6 gando l!'.êdiante um dê t.e1"mi;03.do

..
~~sta, 3.d 5 metrosj arr~m[ssa.r a b~l

te~ldo O.~J.não o d.:cremêssoo Pa s sa r .1..0 CO::l1p::i.nn<e.irlOseguinte o

30º=Bola ::10 clT ...10.." Ordenitl'.:::to a Luno que prOCl.~X"d a tin.g"L;:- a. D9.rte E.;:l:-;~~.

::.~or do ·.ro~ sem se Lmportar se 3. b(Jl:l entr3. ou D3.0 na C8S' te ·V'd.rÍ-:..i
ti tipo aet arrenêssos<o (lI'ixaçãJ do ylha:r no pon to ideal iro .~lI'emês:3'}o

ce s ta 1 ,"1"

paaoe ao/
jlº .•.3eguiç1ilh3 ..~J 'Na linh!i cen t.ra L, lniciar·;) dr í.hl,e par'a i:'

I'eru~ssa.l' de bandeja ou d€ jump~ a panha r o rebot$e fazer uc.
!:Hi;;'l.lin ~e" . l\:idendo ser eze eu t;t6o em 2 ou ), f':l-).a s numa me sma c

'\
SOffl6;:1.' N'a

cesta. C J,.
. •.... mo v;a~iaçao POdE?l1::0S exigir d<ii exeeu tsn te que o pa.SS8

. v'-l-.:-vld'O apC;~~·';-teltconvertido um arre!nê sso o

p. - .32Q.,.POl tos f' í.x ~.~ Em. va r í.o s pontos ao redol' do 'garrafaoo Ca.da aluno
n,i sua vez ar r ene ssa pela. ordem da s posições eriquar to acer.tar o Quando
ez-ra , cad .:i. bola. ao ~ê gU.Ü1te o. :W retorn31' SU:lvez de j gar êle deve

•. , v jfh t.re tn í,c í.ar no LocaL ortdeerrou o ul tÍ'-'lO $.r':re:l1é sso Q .S q1Je~ e Cj' S . e rnu.ne
." •• • .f'

tOGOS os lOC&J.s pr i.me i.ro e o ven ed:JI'o
,~ .

33º=1a.ncé'~livr'e com r-ebo t.e em competiçitO= C3.da. um na sua vez u

13.D.ce direto se::~ oca.r o :i1'O ou ta.oÇild. vaLe 5 pon to s ; se t<e car no 3.X'O
...,

ou -C:ibel3.., vale 3; dO;:ÜÜ'.ii:-i(lO cs rebote .:ii1.t85 de; toc::itro char 'S' ;rúnver--
tend :: e.ovo ,

,
ÚL;~2ro. .

c:; non tô s
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Liod.ri ;.,';.c:l.rr-eD.lê SE:>:' o O, er c-. j :C'o

ten ta, ir a,

.-.J ,fi,

11.1s ::.1 e s 3. ~S ~~:.!:1J,c1i s tD j'\ r j..:~

se s o
36Q

"d.rl~6[í1eSSOS (

C
./ " "à:rl'6;C2 sso C~

::t t~-::i-' .-.~•.': t (:? ::: )

..
!~~f s: (~~.;: _;):lc:i_~ <.: Os ~C'g~,fj. ~l.,:.:.S :'·t·,::C:L_·~.::-2. -a ce sta gj.-r#"l"!"} ca.J'").dc .:i~ C!:Jst:3.

"
i1':--.::'C "i. "9.,:.;" 2 1}'Ll~C-"l.r.1 (1.t:1" L~"l::l C) l·e·b::)·~.E

"'1-'1<::.1' ...:. ns '"'~:f'"."l' 5' ·t,-,) 'c'"'1 . ''''1 ~'1'~" r . r.. 1 - I . 1 ' ',~ J. '- ,-, __ :::I, <..L "-:. 1,1 ',)_vqL.." _r)~ 0.~llr:Ll_ ::;:10'",,) c. r:3'·,:;.L.'lJ fi ,.E::.. C:i.~

r>::i.o,te que que í tam ir .:::..... ,:;st.3. Ga (:crltdtiv..i. dê 1);:1 rr.oo t.e of2n:::ivo,

bole. ,
,~:

mar caç ao , 01':.

'"sem D3~:lrJ~. D2p~is COK b01~, e f~n~),n~Qt~C0~
.

t2":!b2iD. 3..V ..:iCçJ. ei'i.~

.'~~1).i.r·". lt1.':. s.~-:--n."-::· S_;_'r!~'~:lt3.;·1-23.::~,.·~•. -02;- 3{.) 2 -) --~1)(.. S o q l'e {.J(;l.l1J'::lI'!j o l Ug3.:'~ c1'3' 3

pal' .:J

38º
DUdS

~iniciar c ~es~o T0vi~2nt~1

~... I .••

lt:: ~,)S<f' SL"~..i '1-0;"'::" se (issl(c.l.·_~ 1)3:~3 .J.S pc s í ç os s ':):ci.!·~!l.=3.is c.e 1- e 2

"
Pa.SS& Lcngo , drfb.l.e 8 ~i):':i'i:mê3S.) CO~1 dGslOC:J..'1kHlt{! 32D, ;)bl::i"

':~:€i.r~-:, '.~'_:2(1:;:l1~_::r'.h:::.a t~(j13~ t-l'l~ _f,.) J 2-]'" r·8::11':~.s s ;J/~L.Lrl~, ta. 1,)2 ] ::.1.. õ~r'ibl~_tJ:i ore..a ld~ ~~l mdis prczim~ 2 ez~cut~ U~ p~s~e lon~~ ~ird o p~iBeirC d~ fi
1a do .~entro que dever~se ..

aI'T~:11ess-:lndoQ Se conve r r.eu , dJ..r3~ ULt1/'vêz d: tb.La pdI'.;.l. ~ outr~r'est:3.1
~ :1.336 .on go ·:3.0 -e=i.X~(;ei2·O que Lhe 'O.91Iia. f rí.to o pJ.sse Ln í c í a L, Cp18 por

/

SU:i V " S2 'C2ra. desloc-,do par a o out.r o la.do d.:t. cancha per t o do centro
onde ~cebe a d2701nç;ão fa.z6-ndo um drible de V01'C,i ;;1 sua cest2 onde /

f.:;..z o seu:trrem!; sso que
rd re a í c í.ar todo c. moví.men to s

-. '-'1. 'I . ~~ saguhdo d~ 111d eSL~E~
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