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Ao findar o ano de 1978, a Associacio dos Professores de Educacio Fisica do Rio
de Janeiro deseja a todos os seus associados, a todos os seus amigos, aos companheiros
das APEFs dos demais Eslados, um Feliz Natal e as mais venturosas realizagdes no
Ano Novo.

BOAS TFESTAS E BOAS FERIAS
A Diretoria
NOTICIAS
A Diretoria informa:

1 — A Diretoria da APEF-RIO estard reunida nos dias 20 de novembro e 27 de|
dezembro, as 16 horas, em sua sede.

2 — A Deputada Federal Lygia Lessa Bastos, professora de Hducacfio Fisica,
possa socia proprietidria e honoraria, foi reeleita para g CAmara dos Deputados. Com
este novo periodo, a que foi reconduzida por seus eleitores, nossa colega Lygia ba-
ter4 o recorde mundial de exercicio continuo de um mandato legislativo. A APEF-
RIO cumprimenta efusivamente sua associada por esta grande vitoéria,.

3 — O Deputado Frederico Trotta, socio honorario da APEF-RIO, foi reeleito
para a Assembléia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro; também a ele enviamos
o0s nossos efusivos cumprimentos por mais esta nova vitéria.

4 — Com a mudanca dos Governos Federal e Estadual, a partir de 15 de marco
de 1979, a APEF-RIQO espera conseguir, com o auxilio e a participacio de seus asso-
ciados e de suas co-irmés dos Estados, resultados satisfatérios para as nossas reivindi-
cagbes. Em nossa pauta, trés assuntos prioritarios:

— na area federal: — criacfio dos Conselhos Federal e Estaduais de Titulados em
Fiducacfo Fisica e Desportos e integraciio de um Professor de Educacfio Fisica como
membro nato dos Conselhos Federal e Estaduais de Educacio;

— na area estadual: — o restabelecimento do Departamento de Educagfo Fisica,
Desportos e Recreacéo.

5 — Cumprimentamos nossos companheiros da Associacio dos Educadores de M-
sica do Rio de Janeiro pela pasagem do Dia da Misica (22 de novembro).

6 — Agradecemos ao Deputado Frederico Trotta a inclusio, no orcamento de
1979, de uma dotacdo destinada & APBEF~RIO que serd aplicada em programacgio
cultural do préximo ano.
que atendem os filhos dessa trabalhadora.

Nolicias da FIEP — (FEDERATION INTERNATIONALLE (</
D'EDUCATION PHYSIQUE): :

! O QUE A FIEP OFERECE A SEUS PARTICIPANTES

O servico regular do Boletim FIEP, que traz uma documentagfio de cariter inter-
nacional, realmente excepcional.

e Multiplas possibilidades de informacfio cientifica, técnica e pedagégica e de
aperfeicoamento profissional, pelos seus congressos e cursos internacionais. Prioridade
de admissdo e taxa de inscricio reduzida sfo geralmente proporcionadas para essas
reunibes, aos membros da FIEP.

® TUma facilidade de intercAmbio cultural e de relagdes internacionais amigéveis,
de ajuda eventual e de conselhos para suma permanéncis no'estrangeiro, gracas
a4 sua organizacio adminictrativa internacional e a seus delegados em T8 paises.

® As alegrias espirituais — que nfio -sio. de se menosprezar — do combate co-
mum, numg grande equipe internacional: . <

—  para reunir as boas-vontades, a fim de se esforcar por conservar no esporte

os valores educativos que ele traz em  si{ € que|parécem — que pena! —
cada vez mais ameagado

— TFilie-se & FIEP, colega; através de seu boletim vocé toma conhecimento dos
mais Importantes eventos mundiais sobre Educagio Fisica e Hsportes. HA nele, tam-
bém, excelentes trabalhos técnicos de autoria de renomados especialistas. Para sua



filincio, procute seus representantes no Rio: —o Delegado Regional, Professor Manoel
José Gomes Tubino, na Universidade Gama Filho, e a Delegada Adjunta, Professora
Maria Luiza Amaral, na AFEF-RIO.

— As anuidades da FIEP, sio as seguintes para 1978: membro individual —
Cr$ 13500 — membro coletivo: Cr$ 270,00. Procurem os Delegados da FIEP para
a renovacio de sua assinatura.

O Boletim n.0 01/7 ja4 saiu e estd sendo distribuido; o de no° 02 esta
sendo composto na grafica, brevemente chegara as maos de nossos filiados.

SECRETARIA:

1) Horarlo da APEF-RIO: — nossa Associacfio estd funcionando, normalmente,

& de 2a. a 6a, feira, de 13 as 17 h. Para atender o colega associado, ou qualquer outro

que nos honre com sua visita, hid sempre um Diretor, além do nosso funcionirio
gdministrativo.

2) Mantenhs atualizado o seu enderegco. A ECT tem devolvido wvéarios Boleting
por nio encontrar, nos enderecos registrados, os seus destinatarios.

3) Recebemos e agradecemos: — Jornal da ASCB ns. 107 e 108 — Informativo
do Centro de Documentacio e Informacio da Escola de Educacio Fisica da UFMG —
APOLO, Boletim n. 3 da Escola de Educacéo Fisica da UFMG — Perspectiva Uni-
versitaria ns, 107 e 108 — Boletins Mensais de Setembro/Outubro/Novembro e Revista
de Setembro/Outubro do Clube Militar — Boletim n. 319 do Centro de Excursionista
Brasileiro — ASA-RIO Noticias n. 15 — Noticiario do Magistério, 6rgho da UECIRJ
— Correio Rosacruz n. 64 — O Previdenciario n.* 45 — Boletim de Novembro do So-
cial Ramos Clube — Boletim de Outubro da APEF-Sio Paulo.

4) Atenciio; — sera normal, nos proximos meses de janeiro e fevereiro, o ex-
pediente da Secretaria da APER-RIO.

| TESOURARIA: i

1) AUMENTO DA ANUIDADE SCOCIAL: — a APEF-RIO é parte de toda uma
comunidade que sofre, dia a dia, os constantes aumentos do custo de vida. Por esta
razio, vimo-nos obrigados a solicitar a aprovagio do Conselho Fiscal para o aumento
da anuidade social, para que pudéssemos atender aos encargos financeiros da APEF-RIO,
encargos esses mensais e inadidveis: — impostos e taxas (predial, Agua, lixo), contas
de luz e telefone, taxa de condominio, que serd acrescida enormemente este ano com a
mudanca das caixas de luz e forca do edificio, remuneracio do funcionario, incluinde

w05 Pagamentos de INPS e PIS, correspondéncia e despesa com a confeccdo do nosso
Boletim, e com a aquisicio de material de secretaria e de limpeza. Além disso, toda a
programacio cultural e de defesa de classe, a séer desenvolvida pela APEF-RIO, de-
pendera de recursos financeiros disponiveis em caixa. Contamos com a compreensio
de todo o quadro social.

2) A mova taxa social: — a partir de janeiro de 1978, é esta a nova taxa devida
pelos associados da APEF-RIO:

— mensalidade: Cr$ 20,00 (vinte cruzeiros), que poders ser paga por semestre
(Cr$ 120,00) ou por ano (Cr$ 240,00), para os sdcios contribuintes, correspondentes
e estagiarios;

— o0s sbcios proprietérios pagario Cr$ 10,00 (dez cruzeiros) por més, sendo Cr§
60,00 por semestre ou Cr$ 120,00 por ano.

8) O colega que ja & professor do Estado podérd descontar em folha & sua
anuidade, Venha, pois 4 APEF-RIO assinar a autorizacfio para esse desconto; ficara
mais fécil para vocé e para sua Associacéo,

4) Vocé que, ainda, nfio é professor do Estado: — visite a sua Associaciio e salde
o seu débito. Se seus inumeros afazeres impedem essa visita, telefone e diga onde
pode ser procurado; a APEF nio tem cobradores, mas um dos diretores ira ao ssu
encontre, prazerosamente,

5) Ao colega sécio-correspondente solicitamos que envie sua contribuicfo social
através de cheque nominal ou ordem de pagamentc a favor da Associaciio dos Pro-
fessores de Educacgio Fisica do Rio de Janeiro, no valor da anuidade (Cr$ 240,00) ou
do semestre (Cr$ 120,00, cada semestre). O recibo de quitagéo serd enviado pelo Correio.



DEPARTAMENTO CULTURAL

1 — Prémio Professor Manoel Monteiro Soares — 1978: — A Comissdo Julgadora,
composta pelas Professoras Maria Pastora de Araujo, Ramilda Collares Quitete de
Morais e Ondina D’Arezzo Costa Velho, embora louvando o empenho e o esforgo
dos colegas participantes, houve por bem néo classificar nenhum dos trq,balhos apre-
sentados por fugirem ao tema proposto. Diante desse resultado, a Direforia da APEE-
RIO decidiu transferir o valor do prémio deste ano para o préximo exercicio, fi-
cando, assim, para 1979, a verba de Cr7 20.000,00 (vinte mil cruzeiros). As bases

2 — Curso de Folclore Luso-Brasileiro: — em realizacio no Colégio Coelho de
Almeida, gentilmente cedido por suu diregdo. As aulas tém transcorrido com gran-
do concurso serao, também, reformuladas.
de animaciio de todos os participantes, sob a eficiente coordenagio da Profa. Marga-
rida Ferreira da Cunha,

3 — CURSO DE TREINAMENTO DE TECNICOS DO ESPORTE PARA TODOS
— realizado pelo DED-MEC, em convénio com a APEF-RIO e Escola de Educacao
Fisica da UFRJ, no més de outubro tltimo, apresentou excelente resultados finais.
O Cel. Osny Vasconcellos, em oficio dirigido a esta Associacio, agradeceu a nossa
participacio naquele evento.

4 — XI JORNADAS INTERNACIONAIS DE EDUCACAO FiSICA DA ARGEN-
TINA: — em Buenos Aires, de 16 a 25 de janeiro de 1979 — uma realizagio do
Servico Educativo Argentino, sob o patrocinio da FIEP. Programa: Ginistica Fe-
minina e Masculina, Educacdo Fisica Infantil, Desporto Escolar e Cursos Complemen-
tares. Custo da inscricio: Cr$ 1.200,00. Informacdes e inscrigdes: Servigo Educativo
Argentino — Prof, Ramén C. Muros — Lavaile 1569 — 1048 — Buenos Alires, Ar-
genting — Oficinas 112/212 — Telefone: 45-4682.

DEPARTAMENTO SOCIAL

1 — FESTA DE NATAL — a nossa tradicional reunifo natalina sera realizada,
este ano, no dia 15 de dezembro. sexta-feira, s 18 horas. Esperamos pelos colegas;
tragam um prato de doces ou de salgados para a ceia e um brinde para o «amigo
ocultoy, no valor de Cr$ 60,00,

2 — Enconire da Velha Guarda: — o almoco de confraternizacio do més de de-
zembro, seri no dia 29, s 12h 30min., na Confeitaria Colombo (Rua ‘Gongalves Dias).

3 — XXII JOGOS OLIMPICOS MOSCOU/1980: — A Giro Turismo Ltda., com
sede em Sdo Paulo, tnics representante no Brasil dos organizadores da Olimpiada
de Moscou, j4i estd promovendo as inscriges dos interessados, oferecendo varias opgdes
e facilidades. Representa a Giro Turismo Ltda., aqui no Rio, nossa colega e asso-
ciada Profa. Berenice Salazar Figueira que estd a disposicio dos colegas para quais-
quer informagdes e para inscrever os que pretendem assistir aquele magno evento des-
portivo, Se vocé estd4 interessado, colega, telefone para Berenice (Tel. 275-7976) que
ela ir4 ao seu encontro. Em tempo: a Giro Turismo é de propriedade de uma colega
de Educacio Fisica; vamos prestigiar a nossa classe!

DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA

1) Convénios: — a) A APEF-RIO assinou convénio com o Laboratério de Pato-
logia Clinica, do Dr. Raphael Achilles Cali, através do qual nossos Associados e seus
dependentes podem beneficiar-se em exames de laboratério, de precos especiais. B
necessaria a apresentacio da carteira social da APEF-RIO. O laboratério estd situado
no Largo S&o Francisco, 26 — Grupo 1110 — Edificio Patriarca — Centro.

c¢) DR. JORGE CELIO DANTAS BARBAS — Especialista em rinite faringite
alérgica e doengas da pele — também oferece consultas especiais para os associados da
%’?EF—RIO e seus dependentes, no consultério & Rua Conde do Bonfim, 232 - s/309 -

uca

¢) A APEF-RIO assinou novo convénio em beneficio de seus associados. Agora
é com a SOSETE — Representacoes de Hoféis e Turismo Ltda., com sede na Avenida
Almirante Barroso, 139-A, que ofereceu ao associado da APEF-RIO o «Plano de
Férias Financiadas SOSETE», com pagamento em até 10 prestagbes mensais, sem



entrada, e com o primeiro pagamento 30 diag apés as férlas. Hi também excursbes
de fins de semana, a precos especiais. ® tempo de vocé ter mais alegria e satisfacio
em S£uas fenas Procure g SOSETE que tem as melhores opgdes & lhe oferecer.

i — BSe vocé estd interessado em proporcionar uma, protega.o inteligente
para sua familia, estude os Planos de Previdéncia da Associagio dos Profissio-
nals Liberals Universitarios do Brasil — APLUB. Procure o Sr. Heitor Rocha,
Assistente da APLUB, pelos telefone 263-7322 ou 397-5479 (res.). Identifigue-se
como so6cio da APEF-RIO.

3 — Tradufor Piublico Juramentado e Intérprete Comercial: — se vocé
precisar de um profissional de gabarito, nessa Aarea, dé preferéncia ao nosso
colega e associado Prof. Hélio da Silva Pereira. Faca contato com ele através
do telefone da APEF-RIO.

4 — Buffet Classe A — Rua Bario de Sao Francisco, 322 — Especial
servico para casamentos, aniversarios, comemoracoes de fim de ano, de for-
maturas, jubileus, etc.. Sob a direcdo do Prof. José Esteves de Oliveira e
Sra. Léa Scaramhone, a certeza de um esmerado e requintado atendimento.

; ASSOCIACAO BRASILEIRA DE RECREACAO
(ABDR)

“Construa um mundo melhor através da Recreagio”.

1 — Encontro

Conforme a agenda da ABDR, realizou-se no dia 13/11, o Encontro do G.T.
Hstiveram presentes os seguintes:

Zally Pinto Vasconcellos de Queiroz — Assistente da Divisdo de Programas e do
Centro de Estudos da Terceira Idade do SESC — Sio Paulo:

Os Professores de Educacio Fisica e Recreacdo: Antonio Carlos Bustamante —
Chefe da Divisio de Educacio Fisica e Coordenador do Programa de Lazer da Secre-
taria de Educacdo e Saude da Prefeitura Municipal de Sorocaba-SP. José de Souza
Rocha da Coordenacio de Educacio Fisica — Rio e Faculdade de Educacio Fisica
— U.G.F. e Maria Pereira de Queiroz, presidente da ABDR.

O grupo de S&do Paulo trouxe um relatério com um levantamento de dados, sobre
Programas de Recreagio e Recursos Humanos na Capital e na cidade de Sorocaba.

_,,D trabalho constou de diferentes categorias de entidades a saber:

— Orgdos Governamentais (estaduais e municipais);
— Orgdos Para-Governamentais;

— Clubes e Grémios;

— Hospitais.

Muito bem elaborada a amostragem, contribuindo desta feita com uma ajuda
inestimével para a meta prioritaria da ABDR, que & a de encaminhar as Autoridades
Competentes, subsidios para a Formacio de Recursos Humanos, no campo do Lazer-
Recreacdo. k

Quanto ao Rio, somente foi apresentado o trabalho do SESI — através do Pro-
fessor Du-Clerc, Diretor de Programag de Lazer e Recreacio daquele 6rgio, bem
como Vice-Presidente da ABDR. As demais pesquisas ficaram atrasadas por moti-
vos justificados, ficando determinado tempo certo para as suas apresentacdes, bem
como estudo e elaboracio de todas elas, com o pessoal do Rio.

Ficou determinado ainda a convocaciio em novembro para uma reunido da Co-
missdo Relatora.

2 — [Esportes para todos

T com grata satisfacio que a ABDR congratula-se com o Professor George Massao
Takahashi Supervisor de Qurso de Treinamento de Técnicos do Esporte para todos, que



o DED-MEC em convénio com a APEF-RIO e a Hscola de Educacfo Fisica e Deés-
portos da UFRJ, acaba de realizar aqui no Rio.

HEsse Curso teve inicio na Bahia, na sua la. etapa; depois fol a vez de S. Paulo
e finalmente a sua 3a. etapa no Rio.

Viarios Professores do Pals e um da Suica, especializados nasg mais diferentes areas
de Ec_luca.gé.o Fisica — Lazer e Recreacio, contribuiram de maneira brilhante para

o enriquecimento cultural-sécio-pedagégico dos participantes do referido Curso vindos
de todo o territério nacional.

3 — Internacional

Acaba de chegar dos Estados Unidos da América, e da China, a nossa sécia —
Professora de Educacio Fisica e Recreacfo, Socitloga e Advogada — Moema Toscano.
Ela foi convidada pela Embaixada Americana para participar do Programa de Inter-
cAmbio Cultural do Departamento de Estado, no setor de Visitas a Instituicles ligadas
a mulher que trabalha, bem como, a creche, escolas maternais e jardins de infancia,
que atendem os filhos dessa trabalhadora.

No dia 21/11 p. f., ela fez uma palestra relatando as suas impressdes. Dentre
tantas e quantas realizacGes, principalmente americanas, relatadas com real facilidade
de expressdo, bem como seguranca no assunto, ficamos a imaginar que se tratasse de
contos de fadas!

Nos EUA, a preocupacio com as atividades recreativas para o uso do Lazer &
deveras notavel. As comunidades sfio estimuladas, acionadas, trabalham e participam
constantemente em proveito préprio.

Por mais essa conftribuigéo, parabéns & nossa prezada Moema!

4 — Destaque

A revista Pais e Filhos de outubro/78, trouxe uma reportagem com o seguints
assunto:

«Prevencio de acidentes domésticos para e infancia», ressaltando-se que peque-
nos cuidados podem evitar grandes acidentes, principalmente por intermédio da Re-
creacio, Texto: Eliana Fortes — Jornalista Consultora: Dina Wandersman — mem-

bro do Conselho Diretor da ABDR. Mais uma vez, Os Nossos parabéns a nossa pre-
zada so6cia D. Dina!l

5 — II Seminarip de Lazer e Recreacio:

Promocdo da Comissio de Extensio da Area Biolégica e Pro-Reitoria de Ex-
tensdo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul — realizou-se nos dias 27,
28 e 29 de setembro ultimo, em Porto Alegre, o II Seminario de Lazer e Recreacio,
sob a Coordena.gao Geral de nossa prezada associada Prof. Lenea Gaelzer.

“Aprogramacio constou de uma variedade de assuntos abrangendo aos s reclamos
da nossa realidade sécio-cultural. Professores, Diretores de Universidades, represen-
tantes de Associacbes e outras instituicbes, biélogos, técnicos em turismo do pais
e do exterior foram os conferencistas e debatedores junto aos grupos de participantes,
constituidos em comisses multi-disciplinares.

Os objetivos do Seminéario foram os seguintes:

a) difundir os principios do Lazer e da Recreacio;

b) promover a conscientizacio da Recreagio como um meio de favorecer & hu-
manizacio dos centros urbanos e o bom relacionamento internacional;

c) estudar, & luz dos témas propostos, o problema da Educagio para 0 Tempo
Livre;

d) proporcionar reflexdes sobre o lazer na vida moderna, & luz do Direito
Natural;
e) oportunizar a integracio de esforcos dos Orgfos universitarios da UFRGS

o sentido do Lazer, de maneirag & contribuir com o planejamento de um programa
que atenda ao Convénio Fundacfio Van-Clé-UFRGS.



Queremos felicitar a Profa. Lenea Gaelzer e fazer chegar aos seus companhei;
rog de trabalho nosso aplauso por inais este grande evento realizado em prol da
Recreacio pelo Rio Grande do Sul, incansavel timoneiro neste vasto campo do pro-
cesso educativo.

A ABDR nio se fez representar no referido Seminario porque o convite que nos
foi enviado aqui chegou com grande atraso. Agradecemos, no entanto, toda a cor-
respondéncia remetida : oficio, programacio e conclusdes do II Semindrio de Lazer
e Recreagio.

6 — Mensagem
Caro soclo! Prezado amigo! -

— Durante todo esse ano, a ABDR esteve com Vocé ou procurou sob todas as

" maneiras lembrar-se de Vocé; do seu esforgco para melhor se especializar na sua
profissdo, ainda que para isso, as suas horas de estudo, pesquisas, debates e quantos
mais, fossem quase que ininterruptas! Dificil muito das vezes, foi a conciliacio das
horas de trabalho com o0s seus familiares € por que nfo, com Vocé mesmo! Estamos
vivendo uma era de estafantes paradoxos. Inovacdes s mais variadas, tanto no cam-
po da cultura, quanto nos das técnicas, ou ainda, no das artes, bem como no dos
esportes, tudo Isso, em meio aos desentendimentos sociais, as tragédias, as violéncias
as conseqiientes falta de amor.

«Esta & a era da velocidade, do instantaneo, do descartdvel». Ainda, lemos esta no
jornal: «Um pé de couve brotou entre as pedras portuguesas de calcadas recém-
urbanizada pelo metré. E sobrevive, estd folhudo, vicoso, gracas ass cuidados de po-
liciais da Delegacia de Homicidios». (Publicado em Encontro n.o 1138).

De tudo isso depreende-se que nio resta a menor divida: ao Recreador, aos espe-
cialistas em programas e projetos de Lazer, cabe uma grande e importante parcela nos
destinos do homem nesse mundo.

A nossa mensagem para Vocé, sécio e amigo, é pois simples e fervorosa. Que todos
Vocés tenham muitas recompensas pelo trabalho e dedicacfio a que se dispuzeram e
realizaram durante o ano que ora se finda.

A Assoclacio dos Professores de Educacio Fisica — APEF-RIO, que vem abri-
gando carinhosamente a ABDR por muito anos, o nosso agradecimento sincero. Sen-
sibilizados, queremos dizer & Presidente da APEF-RIO, Profa. Maria Luiza Amaral
e por extensio a todos os membros da Diretoria o quanto tudo isso nos emociona e
nos giratifica,

— Para toda & familla da ABDR e todos os nossos amigos, os nossos Votos de Feliz
" Natal e Boas Festas!

Maria Pereira de Queiroz
— Presidente da ABDR —
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Prof. Helio da Silva Pereira

TRADUTOR PUBLICO JURAMENTADO E INTEPRETE COMERCIAL

Traducdes e Versdes em Inglés, e todos os outros idiomas,
Trabalhos Juridicos, Técnicos e Comerciais, com

Maximo Sigilo e Rapidez

9,00 as 12,30
horas

(Expediente: 2. a 6.2 feira
- | 14,00 &s 17,30

AV. FRANKLIN ROOSEVELT, 39 - 13° AND. - $/1310
Edificio “PORTUGAL” (APEF-RIO) — TEL. 252-7845

Corretor de Imoveis

JOAX0 BARBOSA DE CASTRO (Prof. BARBOSA)
CRECI N. 2 604

Condicoes Especiais para Associades da APEF-RIO

COMPRA E VENDA DE CASAS, APARTAMENTOS
E TERRENOS

i . Tels.: 396-2093 e 252-7845




