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RESUMO

A motivagdo impulsiona o individuo quando este deseja realizar uma atividade
esportiva, como por exemplo, a corrida. Mas ha diferentes fatores motivacionais que
levam uma pessoa a se exercitar fisicamente. Entdo, o objetivo do atual estudo foi
descrever o perfil motivacional para a pratica esportiva em corredores de rua de Porto
Alegre, ordenando os indices médios motivacionais das seis dimensbes (Controle de
Estresse, Saude, Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer) contidas no
Inventario de Motivos a Pratica Regular de Atividades Fisicas e Esportivas (IMPRAFE-
132) (BALBINOTTI, 2013). A amostra foi composta por 34 sujeitos que praticavam
corrida de rua em Porto Alegre, com idades compreendidas entre 19 e 57 anos de ambos
0s sexos. Os resultados apresentados demonstram que os fatores que causam motivacao
para o exercicio fisico em corredores de rua de Porto Alegre nesse esporte seguem o
ordenamento: 1°) Prazer; 2°) Salde; 3° Controle de Estresse; 4°) Estética; 5)
Sociabilidade e 6°) Competitividade. Quando a analise foi feita considerando apenas 0s
sexos dos individuos de modo isolado, o perfil motivacional se manteve. Tal resultado
evidencia que a populacdo que respondeu a pesquisa € motivada intrinsecamente e é

mais autodeterminada no treinamento.

Palavras-chave: Corrida de Rua; Motivacdo; Atividade Fisica.



ABSTRACT

Motivation drives the individual when he (or she) wishes to perform a sports activity,
such as running. But there are different motivational factors that lead a person to
exercise physically. So, the objective of this study was to describe the motivational
profile to sports of street runners in Porto Alegre, ordering the average motivational
indices of the six dimensions (Stress Control, Health, Sociability, Competitiveness,
Beauty and Pleasure) contained in the Inventory Motives to Practice Regular Physical
Activity and Sports (IMPRAFE-132) (Balbinotti, 2013). The sample consisted of 34
individuals who use to practice street running in Porto Alegre, aged between 19 and 57
years of both gender. The presented results demonstrate the following order in the
factors that cause motivation to exercise on street runners in Porto Alegre in that sport:
1) Pleasure; 2) Health; 3) Stress Control; 4) Beauty; 5) Sociability and 6)
Competitiveness. When the analysis was done separating the groups by gender, the
motivational profile remained the same. This result demonstrates that the people who

answered the survey is intrinsically motivated and are more self-determined.

Keywords: Road Running; Motivation; Physical Activity.
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1 INTRODUCAO

Mesmo com o cotidiano agitado das grandes cidades, nos deparamos com
pessoas se dedicando pelos parques e avenidas a atividade fisica, e em especial a
corrida. A corrida tem cativado muitos adeptos em cada canto do mundo, fato
comprovado pelo nimero crescente de inscritos, ano apds ano, nas maratonas
tradicionais de varios paises As pessoas correm por diversos motivos, seja para manter a
forma e ter mais saude, seja por recomendacfes médicas, seja para treinar para uma
competicdo (MATTHIESEN, 2007).

Percebe-se que a atividade fisica é valorizada na sociedade atual como uma
pratica que proporciona um maior cuidado com a salde, com 0 corpo e a estética
corporal, despertando interesse nas pessoas para a realizagdo de atividades na forma de
exercicios fisicos (SOARES, 2004). O valor de um estilo de vida ativo vem de diversas
pesquisas que enfocam o desenvolvimento cultural, e a constatacdo de que estes estudos
estdo associados a salde, fazendo com que aparecessem numerosas investigacdes
relacionadas aos fatores que influenciam a pratica da atividade fisica, beneficios
resultantes e alteracbes fisicas e fisiologicas (MATSUDO; MATSUDO, 2000;
SANCHEZ & GARCIA, 1997), assim como 0s motivos que impulsionam alguém para
praticar um esporte (GONCALVES, 2011).

Logo, para tentar entender o fendmeno da popularizacdo da pratica da corrida de
rua, deve-se também ter o entendimento sobre a motivacgao do praticante desse esporte,
pois esse componente é fundamental para o engajamento em qualquer projeto no ambito
desportivo (FRANCO, 2010; SAMULSKI, 1995; WEINBERG; GOULD, 2001).

Este conhecimento também é valido para professores de Educagdo Fisica e
treinadores esportivos que poderiam realizar suas intervencdes de acordo com diferentes
contextos, adaptando suas aulas conforme o fator motivacional de cada aluno, porque as
variaveis de um treinamento e de uma aula se ajustam de acordo com os objetivos finais
de cada um (WEINBERG; GOULD, 2001; GONCALVES, 2011).

Nessa perspectiva, esse conhecimento se torna importante para a minha
profissdo também, pois atuo como profissional da area de educador fisico no ramo
direcionado a assisténcia esportiva para corredores de rua. Percebo que o entendimento
sobre os desejos e anseios dos alunos séo fatores determinantes para que este siga 0 que
foi previamente planejado em seu treino. Diante de minha experiéncia, concluo que

conhecer o que motiva um aluno na atividade de corrida é essencial para o alcance dos
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objetivos almejados pelo mesmo. Se faz pertinente, que qualquer educador fisico, tome
conhecimento de pesquisas na area de motivagao para a otimizacdo de seu trabalho.

Nessa perspectiva, os fatores motivacionais que impulsionam uma pessoa a
praticar atividade fisica podem ser conhecidos pela aplicacdo de questionarios e
inventarios que tratam o assunto (BALBINOTTI et al, 2007; CAPOZZOLI; 2010;
FONTANA, 2010; JUCHEM, 2006). Nessa perspectiva, o atual estudo aborda os
aspectos motivacionais em corredores de rua de Porto Alegre, comparando as
dimensfes motivacionais: Controle do Estresse; Saude; Sociabilidade; Competitividade;
Estética; e Prazer.

Diante desse intuito, foi utilizado na pesquisa o Inventario de Motivos a Pratica
de Atividade Fisica ou Esportivas (IMPRAFE-132) (BALBINOTTI, 2013), que foi
distribuido aos corredores de rua de Porto Alegre. Através desse instrumento, 0s
individuos pontuavam diversos fatores associados as dimensdes motivacionais avaliadas
que geravam interesse pela pratica de corrida de rua, conforme uma escala de

motivagao.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

O atual estudo tem como objetivo verificar e descrever o perfil motivacional

para a pratica esportiva em corredores de rua de Porto Alegre.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Descrever e ordenar os indices médios motivacionais das seis dimensdes
(Controle de Estresse, Saude, Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer)
contidas no Inventario de Motivos a Préatica Regular de Atividades Fisicas ou
Esportivas (IMPRAFE-132);

e Apontar qual das seis dimensbes contempladas pelo IMPRAFE-132 apresenta
maior influéncia para a pratica de corrida de rua para corredores da capital
gaucha;

e Verificar o perfil motivacional de ambos os sexos com base nos indicadores
obtidos da anélise estatistica dos dados extraidos das dimensdes motivacionais
presentes no IMPRAFE-132.

e Verificar se ha diferencas estatisticas significativas entre os indices médios das
seis dimensdes motivacionais (IMPRAFE-132) entre os sexos masculino e

feminino.

13



3 REVISAO DE LITERATURA:

3.1 HISTORICO DA CORRIDA DE RUA.

A corrida faz parte dos movimentos naturais do ser humano, uma vez que desde
0 surgimento do homem, este teve a necessidade intuitiva de correr, saltar e arremessar
para assinalar a sua sobrevivéncia nos tempos primitivos, em que o homem dependia de
sua forca, resisténcia e velocidade para permanecer vivo (ZANATTA, 2009;
HOFMEISTER, 1987). Bastos, Pedro e Palhares (2009, p. 76-77) destacam que “correr
é uma das habilidades naturais do ser humano que se manifesta nos primeiros anos de
vida”. Portanto, ao nascer, 0 homem ja se desloca, e, desde cedo, ja realiza uma agdo
que se caracteriza como sendo a forma mais rapida de se locomover (FERNANDES,
2003). Silva (2009) aponta que correr € um ato natural e consequentemente € um
movimento que faz parte do ser humano, ja que o corpo do homem ¢é estruturalmente
mais favoravel a corrida do que a caminhada.

A corrida de rua, também conhecida como pedestrianismo (FRANCO, 2010) ¢
uma atividade que consiste percorrer a pé grandes distdncias em espagos naturais. Os
cretenses merecem realce na histéria dessa atividade. Na época da Antiguidade
Classica, a ilha de Creta apresentava um solo quebrado, apresentando condicdes
inadequadas para o uso de cavalarias. Portanto, os moradores de Creta necessitavam
percorrer longas distancias a pé, e se tornavam corredores em potencial (VALSERRA,
1946 apud ZANATTA, 2009, p. 11).

Na Grécia, em tempos mais antigos, a maratona dos Jogos Olimpicos da
Antiguidade em Atenas, foi realizada em homenagem soldado e mensageiro grego
Filipédes, detentor de um vigor excepcional, que morreu esgotado ao cumprir sua
missdo ao levar a mensagem da vitéria dos gregos sobre os persas em 490 a.C
(LUNZENFICHTER, 2003 apud DALLARI, 2009, p. 24). O soldado correu o trajeto da
planicie de Maratona até a cidade de Atenas para anunciar o triunfo dos gregos na
batalha. (FERREIRA, 1984). A Maratona de Atenas adquiriu, a partir deste fato, um
vinculo de celebracgdo de tempos heroicos (LUNZENFICHTER, 2003 apud DALLARI,
2009, p. 25).

Sobre os primeiro Jogos Olimpicos da Antiguidade, Fernandes (2003) também
faz suas consideracgdes. O autor aponta que, nessa Olimpiada, 0s gregos organizarem as

corridas de velocidade com uma distancia estipulada a ser percorrida de 192 metros,

14



correspondente a 600 pés de Héracles. Essa corrida era denominada estadio, nome que
também deu origem a unidade de medida provas de corrida da época. Um estadio,
equivalentes aos 192 metros, era uma das provas mais apreciadas pelos gregos e a unica
prova disputada durante as treze primeiras edi¢cbes dos Jogos Olimpicos
(MATTHIESEN, 2007).

Embora, essa prova fosse a mais popular entre 0s gregos, pouco a pouco foram
acrescentadas novas provas nos Jogos Olimpicos subsequentes (MATTHIESEN, 2007).
Logo, se existiam corridas de 2 estadios, existiam também as corridas de resisténcia
sobre 8, 10, 12 estadios. Entdo, ja havia, naquela época, provas para velocistas e para
corredores de longa distancia (FERNANDES, 2003).

O dolikhos era a mais longa corrida entre todas as disputadas na época, uma
prova que correspondia a distancia entre 1.220 e 3850 metros, sendo disputada pela
primeira vez na décima quinta olimpiada (720 a.C) (MATTHIESEN, 2007).

Matthiesen (2007) afirma que 0s gregos também promoviam provas como a
lampadedromia, a corrida de tochas que deu origem em tempos depois a corrida de
revezamento conhecida atualmente.

Ja para Noakes (1991 apud DALLARI, 2009, p. 23) as corridas pedestres
possuem origem por volta do fim do primeiro milénio d.c nos mensageiros da Grécia,
da Roma e da Grad-Bretanha; na Europa e na Turquia no século XV. A partir das
melhores condic¢des das estradas no século XVIII, os mensageiros tinham condi¢des de
levar as noticias correndo (DALLARI, 2009).

Mandell (1984, apud DALLARI, 2009, p. 23) aponta uma versdo diferente para
a origem da Corrida de Rua na Inglaterra. Nesse pais, na época do século XVI, havia os
corredores empregados denominados “footman”, mensageiros dos senhores feudais, que
se adiantavam as carruagens para evitar 0s riscos nas estradas pela presenca de buracos
e troncos caidos, deixando o caminho das carruagens mais seguras (DALLARI, 2009;
FERNANDES, 2003). A partir dai, os ingleses comegaram a fazer apostas em
competicOes entre os mensageiros (FERNANDES, 2003).

Os turcos também tinham esse tipo de empregado, denominados puchs, que
também eram corredores com a incumbéncia de serem mensageiros de recados. Os
puchs tinham uma tarefa peculiar quando as condic¢des de tempo ndo eram adequadas,
dificultando o transporte com carga pesada, pois 0s caminhos tornavam o trajeto

instdvel e inseguro. Entdo, os puchs se adiantavam as carruagens e chegavam
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anteriormente nas cidades a serem visitadas para avisar a chegada do patrdo
(ZANATTA, 2009).

Entdo, os puchs e os footmans deveriam servir seus senhores como mensageiros.
Mais especificamente na Inglaterra, criou-se o costume de classificar os corredores
seguindo o critério de velocidade ao percorrer grandes milhas. Os ingleses, diante desse
costume, comegaram a criar competi¢cdes entre os mensageiros. (VALSERRA, 1946
apud ZANATTA, 2009, p. 11).

No século XIX, ja havia corredores amadores na Gra Bretanha que praticavam
corridas nas instituicbes de ensino secundario. A aristocracia proprietaria de terras e a
burguesia em ascensdo da sociedade inglesa tinham a intencdo de usar a cultura
esportiva para selar a alianca dessas classes (NOAKES, 1991 apud DALLARI, 2009, p.
24).

Na sociedade inglesa da época, jovens de classes operarias, que ja tinham acesso
aos estabelecimentos de ensino, e logo criaram o desejo por reformas da sociedade
estamental. Diante desse fato, Thomas Arnold levou o esporte as escolas publicas
inglesas com o objetivo de dissipar a energia desses jovens, inclusive a corrida. Assim,
todas as ideias reformistas foram substituidas pela dedicacdo dos jovens em conquistar
prémios esportivos (SILVA, CAMARGO, 1978).

Tempos depois, a ideia de exercicios fisicos e a pratica esportiva moderna se
popularizaram na Inglaterra, na Franga, nos Estados Unidos, na Grécia e depois pela
Europa. Entdo, um congresso realizado por lideres do movimento pro-esporte em 1894,
marcaram 0s primeiros Jogos Olimpicos da era Moderna para 1896 (SILVA,
CAMARGO, 1978).

3.1.1 Histdria da corrida de rua do mundo para o Brasil

O movimento de corridas de rua ndo tem uma data precisa de sua chegada ao
Brasil, devido ao fato que esse movimento foi difundido anteriormente na América do
Norte e na Europa. Na década de 70, o medico Kenneth Cooper foi o autor de livros que
constavam teorias relacionadas a corrida e ao “Teste de Cooper”. Gerou-se, a partir dai,
programas de incentivo a atividade fisica devido aos beneficios dos exercicios
aerobicos. Logo, as pessoas comecaram a praticar jogging (correr) e a realizarem

exercicios aerdbicos. Assim, nessa época, se consolidou o fendmeno “jogging boom”, e
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esse fato facilitou a oportunidade da populagédo em geral participar de provas junto com
competidores de elite (FR1ZZO, 2006; SALGADO; CHACON-MIKAHIL, 2006).

Logo, 0 fendmeno “jogging boom” chegou ao Brasil, acarretando em algumas
mudancas na pratica da corrida de rua. Antes do “joggimg boom”, a corrida de rua no
pais era praticada eminentemente por corredores de alto rendimento no atletismo e ainda
tinha um foco militarista (FR1ZZO, 2006).

No entanto, Miranda (2007) relata que antes de Cooper, Willian Bowermann,
treinador da equipe de Atletismo da Universidade de Oregon, foi co-autor do livro
intitulado Jogging: A Physical Fitness Program for All Ages. O livro mostra a
experiéncia de Bowerman na Nova Zelandia que havia se surpreendido com a
disposicdo das pessoas daquela nacdo para a pratica de corridas com ritmo de
velocidade reduzido. Bowerman ainda foi autor do livro que tratava de “corridas
despreocupadas”, auxiliando a divulgar o esporte na cidade. Um dos seus atletas na
Universidade de Oregon foi o criador da Nike, empresa que estabeleceu em suas agdes
de marketing um vinculo entre estilo de vida saudavel e corrida de rua.

Outras questdes, também de influéncia norte-americana, contribuiram para a
massificacdo da corrida de rua. Segundo Daudt (2003 apud FRI1ZZO, 2006, p. 2), uma
dessas questbes foi a disseminacdo do sapato de corrida (ténis) com protecdo no
calcaneo, criado nos Estados Unidos e que contava com o apoio da midia para seu
consumo. Outro fato que ajudou a popularizacdo da corrida de rua foi a conquista da
vitéria e da medalha de ouro do atleta dos Estados Unidos Frank Shorter na maratona
dos Jogos Olimpicos de Munique em 1972. A corrida ganha pelo americano foi
acompanhada, em transmissdo ao vivo, por milhdes de telespectadores que assistiam a
ABC-TV. Em entrevista coletiva, o atleta medalhista olimpico ainda manifestou sua
admiracdo pela corrida, 0 que gerou uma motivacao aos norte-americanos a sairem para
as ruas com o proposito de imita-lo (DAUDT, 2003 apud PINHEIRO, 2013, p. 100).

Porém, o movimento aderido inicialmente nos Estados Unidos, quando chegou
ao Brasil, gerou um novo comportamento coletivo nacional, o que propagou uma nova
cultura para a pratica de corrida. Entdo, as corridas de rua de grande distancia se
tornaram uma atividade fisica regular entre os jovens e adultos na década de 70
(ROLIM, 1998; BALBINOTTI et al, 2007). Com um elevado nimero de praticantes
desse esporte, houve um crescimento das provas dessa modalidade em todo o territério
brasileiro, principalmente apds a Maratona Internacional do Rio de janeiro em 1979,

que contou com 94 corredores concluindo o desafio (STAPASSOLI, 2012). As corridas
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de ruas se popularizaram, e as pessoas comecaram a pratica-la em parques e em locais
publicos (PINHEIRO, 2012). Miranda (2007) destaca que “fazer-cooper” naquela época
era sindnimo de “grife” de condicionamento fisico.

Pinheiro (2012) aponta que o movimento de corrida de rua comegou a se
consolidar em Porto Alegre, e a Maratona comecou a se tornar uma realidade em todo o
Brasil na decada de 1980 (PINHEIRO, 2013).

Zanatta (2009) relata que a partir dos anos 80 do século XX deu-se o0 inicio da
organizagdo de associacdes de corredores de rua no Rio Grande do Sul. Em 20 de
setembro de 1981 foi fundado o Clube dos Corredores de Porto Alegre, o CORPA. A
nova associagdo criada tinha como objetivo organizar e realizar as corridas da capital
gatcha (Pinheiro, 2012). O CORPA nasceu a partir de uma conversa entre o Dr. Enio
Paulo Aguzzoli e o senhor Carlos Dario Lopes Daudt na Escola de Educagdo Fisica
(ESEF) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. A intencdo do didlogo entre
ambos era criar uma entidade com o objetivo de eventos de corridas de maneira
organizada, uma vez que uma corrida testemunhada por Aguzzoli, na capital gaucha,
ndo havia seguranga e nem regras (AGUZZOLLI, 2004; PINHEIRO 2012).

A criagdo do CORPA também veio em convergéncia com a continuacdo da
organizacdo das corridas de rua advindas do atletismo, que ja tinha seu espaco em
territorio gaucho, sendo sua pratica estimulada por sociedades de ginastica com o
propdsito de disseminar a salde e a educacdo moral para 0s jovens e pela preservacéo e
afirmacdo da cultura e dos elementos de identidade dos imigrantes alemdes no Rio
Grande do Sul (MAZO; MADURO; PEREIRA, 2010).

Uma década posterior da criagio do CORPA, foi fundada a Unido dos
Corredores de Rua de Santa Maria (UCRSM) e a Associacdo de Corredores de Rua de
Esteio, a ACORES (ZANATTA, 2009). Zanatta (2009) ainda ressalta que, a partir do
século XXI, foram criadas inimeras associacdes de corrida de rua no Rio Grande do Sul
pelas cidades do interior gaucho. Dentre os exemplos, pode-se citar a fundacdo da
Associacdo dos Corredores de Rua de Campo Bom (ACORBOM); Maratona Clube
Santa Rosa; a ASCORGA, de Gravatai; Associacdo Galcha de Atletismo (AGA) em
2002; Associacdo dos Corredores de Rua de Gravatai (ACORVE); Associacao
Pelotense de Atletismo (APAT); dentre outras institui¢Ges pratica de corrida de rua.

Percebe-se que a criacdo do CORPA ajudou a consolidar a corrida de rua no Rio
Grande do Sul, pois depois de sua fundacdo, houve a criacdo de outras associacdes

voltadas para a organizacdo de corridas em diversas partes do estado riograndense. A
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influéncia da corrida se estendeu para outras regides do Estado também por outras
razdes, ja que o Clube de Corredores de Porto Alegre também criou a Maratona oficial
de Porto Alegre em 1983, competicdo essa que tinha como caracteristica marcante
possibilitar as pessoas que eram atletas amadores a participarem de uma disputa de
corrida de longa distancia com atletas de elite (FR1ZZO, 2006).

A Maratona de Porto Alegre foi inspirada na Maratona de Nova lorque, quando
o presidente do CORPA na época, Antdnio Ayub, teve contato com o presidente da
New York Runner Club e obteve informacBes sobre a organizacdo das corridas
realizadas em Nova lorque. Ao voltar para Porto Alegre, Antonio Ayub mobilizou a
diretoria do CORPA e a midia gaucha para a realizacdo primeira edicdo da Maratona
Porto Alegre (PINHEIRO, 2010). A participacdo do Poder Publico Municipal de Porto
Alegre teve um papel decisivo para firmar a Maratona na capital gaucha. Em 1983 foi
assinado um decreto que oficializou a Maratona de Porto Alegre como um evento
incluso no calendario de festividades oficiais do Municipio (PINHEIRO, 2012).

Miranda (2007) aponta que o crescimento popularidade das maratonas e das
corridas de rua despertou interesse de entidades que regulam o “atletismo de pista”. Em
2004, a Federacdo Internacional de AssociacGes Atléticas (IAAF) comecou a
reconhecer recordes mundiais de corridas de rua, colocando critérios técnicos rigorosos
para aceitacdo de resultados, além de definir corrida de rua como aquelas disputadas em
circuitos de rua, avenidas e estradas variando entre 5 e 100 km (SALGADO;
CHACON-MIKHAIL, 2006). Miranda (2007) ainda destaca que a Confederacdo
Brasileira de Atletismo (CBAt) é a entidade maxima do atletismo nacional e, assim,
emite normas que regem as corridas de rua, seguindo diretrizes da 1AAF, entidade na
qual é filiada.

Portanto, observou-se ao longo do tempo, a maratona preservou um fascinio para
corredores de fim de semana, pois essa competi¢ao ficou sendo vista como “prova
maxima” entre corridas de longa distancia. Logo, houve um crescimento exponencial da
corrida de rua em todo o territério nacional dos anos 70 até 0 momento, permitindo que

esse esporte seja tratado como um fendmeno (DALLARI, 2009).

3.2 BENEFICIOS E POPULARIZACAO DAS CORRIDAS DE RUA

Nos ultimos anos, aumentou o interesse pela pratica de corrida de rua, e sua

adesdo se deve, em grande parte, a facilidade de sua pratica, pelos efeitos benéficos do
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exercicio fisico que sdo divulgados na midia, pelo baixo custo exigido para a
permanéncia no esporte, e pelo maior numero de provas criadas (BRITO;
MENDONCGCA, 2012). Dallari (2009) evidencia que na corrida de rua ndo ha segregagao.
Pessoas com diferentes condi¢cdes fisicas, idades, condicdes socioeconbmicas
participam juntos nas provas de corrida. Por isso, a corrida de rua pode ser considerada
0 esporte mais democratico que existe (FRANCO, 2010).

Massarella e Winterstein (2009) também afirmam que ha mais pessoas correndo
nos dias hoje, bastando ver a maior quantidade de individuos que correm nas pracas,
ruas, parques e avenidas. Diante dessa popularidade, a corrida de rua chegou ao posto
de segundo esporte mais popular da nacdo brasileira, ficando atrds somente do futebol
(GLOBO NEWS, 2010 apud GONGALVES, 2011, p. 12). Logo, percebe-se que a
corrida vem se tornando uma atividade integrante do cotidiano das pessoas e estima-se
que hoje h&d milhdes de corredores no pais. Os dados da Federacdo Paulista de Atletismo
(FPA) nos auxiliam a enxergar esse crescimento, pois eles demonstram que houve um
aumento de mais de 24% no numero de corridas de rua somente no Estado de Sdo Paulo
se analisarmos apenas 0 ano de 2010 em relacéo ao ano anterior (REVISTA PLANETA,
2011 apud LOPES, 2011, p. 20). Estima-se que ja participaram das maratonas paulistas
mais de quatrocentas mil pessoas até o ano de 2008 (FPA, 2009 apud Bastos 2009, p.
79).

E possivel perceber que as pessoas estdo buscando sair do sedentarismo,
participar de algum grupo de corrida e se beneficiar da pratica de exercicios fisicos
(FONSECA, 2012). Entdo, a corrida se tornou uma importante atividade fisica regular
para um elevado niamero de individuos jovens e adultos de ambos os sexos (ROLIM,
1998).

Oliveira (2010) aponta alguns motivos para o crescimento da popularidade das
corridas de rua no Brasil. Segundo o autor (2010), um dos motivos para a expansao € a
apropriagdo desse esporte pelo mercado, sendo identificado como um potencial campo
lucrativo e possibilitando o acesso as classes com mais condi¢des econémicas.

Um estudo de Costa, Scaletsky e Fischer (2009) descreveu os principais agentes
do mercado de corrida. Conforme os resultados do estudo, o mercado de corrida é
composto pelos agentes: corredor; marcas de materiais esportivos; organizadores de
eventos (grupos de corridas, empresas privadas, setor plblico); assessorias esportivas;
midia especializada; outros interessados em oportunidades de negdcio; espectadores e

familiares.
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O papel das marcas de material esportivo tem presenca expressiva no mercado
de corrida. Marcas como Nike, Asics, Misuno e Adidas perceberam esse ramo possui
um alto percentual de crescimento anual e que os corredores buscam produtos
esportivos que possibilitam maior desempenho. Essas empresas investem em pesquisa e
desenvolvimento de tecnologias que propiciam maior conforto, amortecimento,
resisténcia e estabilidade de calgados, além de desenvolverem vestuarios especificos do
esporte (COSTA, SCALETSKY, FISCHER, 2009).

Outro elemento que caracteriza esse mercado é a presenca de grupos de corrida
que disponibilizam treinamento para atletas de fins de semana. Esses grupos sdo
prestadores de servigo de apoio aos corredores que fazem parte de seus grupos. Nas
provas de corrida, cuidam de seus clientes ofertando lugar para guardar os pertences,
disponibilizam frutas, energéticos e hidratagdo (COSTA, SCALETSKY, FISCHER,
2009). Fora do ambito das provas, 0s grupos de corrida oferecem apoio aos praticantes
com preparacdo individualizada para provas; planejamento de treinamento conforme o
histérico de desenvolvimento motor, pratica acumulada de atividade fisica, habitos
posturais e equilibrio durante o movimento da marcha de corrida (NIADA, 2011).

Truccolo, Maduro e Feijé (2008) apontam que as assessorias esportivas
especializadas no esporte que surgiram nos Gltimos anos sdo as principais responsaveis
por atrair pessoas que ndo estdo interessadas na profissionalizacdo do esporte, pois essas
pessoas correm para atingir um fim diferente do desempenho esportivo. Seguindo esse
contexto, comecaram a aparecer no estado de Sdo Paulo e no estado Rio de Janeiro um
elevado namero de profissionais de Educacdo Fisica interessados em investir nesse
ramo (OLIVEIRA, 2010).

Na cidade de Porto Alegre também houve o surgimento de grupos de corridas
que prestam assisténcia em eventos desse esporte para pessoas que desejam obter
acompanhamento e treinamento (OLIVEIRA, 2010).

Um estudo de Lopes (2011) apresenta os servigos ofertados por grupos de
corridas em Porto Alegre. Segundo a autora (2011) os principais servicos oferecidos
divulgados nos sites desses grupos eram:

o Avaliagbes:  Avaliacdo  fisica, avaliagdo postural, avaliacdo
cardiovascular, avaliacdo da pisada do individuo. As avaliacGes possuem o proposito de
determinar as caracteristicas morfoldgicas dos individuos, e assim, determinar aspectos

significativos no planejamento do treinamento.
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o Diversos servicos: servigos disponibilizados para os clientes para
acompanhamento de perto de seu desempenho. Os grupos de corrida ofertam
treinamentos personalizados na area da corrida; dias, horarios e locais de treino.

o Atrativos: Divulgacdo dos beneficios da corrida; dicas para corredores;
artigos cientificos; uniformes dos grupos de corrida dados aos seus clientes; fotos dos
eventos esportivos.

A ascensdo do mercado de corrida no pais se deve em grande parte ao
lancamento de um namero maior de provas e da estruturacdo de um calendario
diversificado nas distancias, nos percursos e nos temas das provas (SILVA et al, 2009).
Entdo, houve surgimento de novos modelos de corridas, divididas em convencionais
(corridas mais populares) e fashion, que sdo as corridas mais elitizadas do ponto de vista
econémico (OLIVEIRA, 2010). Outro fator que incrementa a participacdo de pessoas
em provas de corrida também € devido ao aumento de premiacdes para 0s primeiros
colocados (FRANCO, 2010).

Salgado e Chacon-Mikahil (2006) comprovam o aumento do nimero de provas
de corrida no Brasil. Os autores destacam que no inicio da década passada houve um
aumento de mais de 400% no nimero de provas na cidade de Sdo Paulo entre os anos de
2003 e 2005.

Portanto, a corrida de rua assumiu ao longo dos anos o posto de um produto de
consumo da sociedade ocidental atual. Diante desse cenario, ndo demorou muito tempo
para 0 surgimento de meios comerciais para atrair cada vez mais os amantes desse
esporte. O crescente espaco na midia dedicado a corrida também é um fator que
aumentou a popularidade da pratica de corrida de rua (OLIVEIRA, 2010). A televisdo
percebeu que a corrida se tornou um espetaculo que atrai muitos participantes. As
propagandas se multiplicaram, assim como ha mais camisetas comemorativas de
provas, empresas e de amigos sendo vestidas por corredores (SEGALEN, 1994 apud
STAPASSOLL, 2012, p. 35).

Tornaram-se eminentes a oferta de revistas especializadas em corridas, como a
reconhecida Runner’s World, alimentos especiais para corredores; dietas especificas
para a corrida, etc (OLIVEIRA, 2010).

No Brasil, 0 ramo das revistas de corrida teve como destaque a revista Contra-
Reldgio. Com 20 anos de existéncia, completados em 2013, a revista possui ampla
divulgacdo entre os corredores e um baixo conhecimento entre os nao-corredores. A

revista também passou por transformacdes ao longo dos anos. Com o aumento de
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participantes e com a mudanca do perfil socioeconémico dos adeptos a corrida, a
Contra-Reldgio passou a publicar suas revistas a cores e com um nivel técnico de
qualidade superior as primeiras edi¢des (OLIVEIRA, 2010).

As revistas de corrida se tornaram também um dos tantos modelos disponiveis
de comunicagdo que publicaram guias de ténis para ajudar corredores a encontrar o
modelo mais adequado para a sua necessidade (STAPASSOLI, 2012). Diante disso, as
empresas desse mercado foram entendendo as possibilidades para explorar os produtos
em torno dessa atividade para atrair os apaixonados pelo esporte. Outro exemplo
significativo nesse segmento é o ténis de corrida que estd diretamente associada com a
salde do corredor. A atencdo no ténis de corrida se faz necessaria, pois dependendo do
tipo de pisada é possivel selecionar um calcado apropriado que forneca apoio correto
aos pés. Nos ultimos anos varias marcas lancaram modelos direcionados para esse
publico, interessados no faturamento que esse mercado gera, ocasionando um aumento
da concorréncia desse setor (NIADA, 2011).

H& ainda disponiveis varios acessérios para 0 mercado consumidor de
corredores: relogios, frequencimetros, softwares de treinamento para turbinar o
desempenho, além de outros acessorios que ajudam a quantificar os esfor¢os envolvidos
nos treinos. H4 também a oferta de outros produtos para esse publico: vestuario,
suplementos, isotbnicos e outros equipamentos, camisetas com tecnologias que
melhoram a regulacédo térmica do corpo (NIADA, 2011; FONSECA, 2012).

Logo, o praticante de corrida pode se beneficiar de sua pratica por razdes
diversas. As pessoas podem correr por motivos que melhoram algum aspecto de sua
vida, como por exemplo: parar de fumar, iniciar uma vida mais ativa na terceira idade,
sair do sedentarismo, etc. A corrida de rua, por ser um exercicio aerobico pode
favorecer a populacdo de jovens, adultos e idosos, contribuindo para a prevencao de
alteracdes de humor, a atenuacdo da depressdo, da ansiedade e da agressividade, assim
como repercuti no autoconceito e na autoimagem de modo positivo (FONSECA, 2012).

E amplamente difundido pela literatura que a pratica de corrida de longa
distancia produz muitos beneficios aos praticantes, tanto fisicos como mentais e quando
essa pratica € mantida por um longo tempo esses beneficios se fortalecem (PAZIN et al,
2008; TOME e VALENTINI, 2012). As alteraces fisicas especificas, principalmente,
sdo0 causadas por adaptacdes cronicas do organismo que vao se modificando conforme a

continuidade do exercicio de corrida. O individuo que corre ao longo de um
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determinado periodo modifica algumas variaveis fisiol6gicas que melhoram a sua satde
(WEINECK, 2003).

Para Mcardle (2011), o exercicio aerébico melhora as capacidades de controle
da respiracdo, aumenta a oxidacdo de gorduras para suprimento da energia, melhora o
sistema cardiovascular, fornecendo maior quantidade de oxigénio aos musculos em
atividade, aumenta o masculo do coragdo reduzindo consequentemente a frequéncia
cardiaca. Weineck (2003) ressalta que a hipertrofia cardiaca ocasionada por um
treinamento de resisténcia estimula uma maior contracdo sistdlica do coracdo,
aumentando o volume de sangue ejetado por este érgdo, havendo, por consequéncia,
uma maior distribuicdo de sangue e oxigénio para os tecidos, levando ao aumento da
resisténcia a fadiga.

A figura a seguir confirma que o treino predominantemente aerobico causa
vantagens na hipertrofia cardiaca. Este fato € mostrado na obra de Weineck (2005), que

evidencia que corredores de longa distancia possuem maior volume de coracao.

Figura 1 - Tamanho do Coragdo em Atletas de Elite
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Fonte: WEINECK, 2005, p. 148.
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Também, devido ao maior volume do coracdo, ocorre uma diminuicdo da
frequéncia cardiaca em repouso, bem como a diminui¢do da pressao sistolica. Este fato
proporciona aos praticantes de corridas uma maior economia do trabalho cardiaco,
economizando, consequentemente, maior reserva energética por parte desse coracao que
trabalha em regime de economia (FERNANDES, 2003).

Brito e Mendonga (2012) destacam que a pratica de corridas também provoca
reducdo da gordura corporal, triglicerideos, colesterol total, e pressdo arterial sistémica
apos o exercicio. Matthiesen (2007) salienta que a medida que se corre mais, as chances
de se eliminas as calorias sdo maiores do que as daquelas pessoas que nao fazem
atividade fisica regularmente. Além disso, a corrida queima mais calorias do que quase
qualquer outro exercicio. Entdo, a corrida é uma grande maneira de manter a forma no
programa de controle de peso corporal. 1sso melhorara o humor, o metabolismo e os
resultados (SHORTER, 2005).

Essa pratica ainda provoca um aumento de massa magra e GOssea, maior
sensibilidade a insulina, sendo importante também na prevencdo de doencas cronicas
ndo transmissiveis (BRITO; MENDONCA, 2012).

O treinamento de corrida é importante também para adaptacbes do sistema
imunoldgico. A melhoria geral da resisténcia implica em maior resisténcia a infecgdes e
torna o individuo menos sujeito a doencas (WEINECK, 2003).

Em relacdo ao sistema muscular, é possivel fazer algumas consideracBes. A
corrida é capaz de aumentar a densidade capilar, densidade mitocondrial, reservas de
substratos musculares e a atividade de enzimas oxidativas, além de provocar um
incremento na porcao de fibras vermelhas (CADORE, 2009). Ha uma melhora também
no nivel de resisténcia muscular do diafragma, uma vez que esse musculo faz parte dos
processos ventilatérios (WEINECK, 2003).

Fernandes (2003) salienta outros beneficios fisiologicos que sdo visiveis em
praticantes de corridas longas:

e Aumento da quantidade de hemoglobina e da quantidade de sangue;

e Ha uma prevencdo de processos arterioscleroticos;

e Ha um aumento da capacidade vital e da capacidade respiratoria;

e Ha um prolongamento da longevidade;

e Retarda o envelhecimento;

e Provoca sensa¢édo de bem estar.
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A sensacdo de bem estar, advindo da atividade de corrida, € atribuida a interacédo
de aspectos fisioldgicos e psicoldgicos. Quanto aos mecanismos fisioldgicos, as causas
possiveis do bem estar podem ser associadas ao maior fluxo sanguineo cerebral com a
consequéncia de maior aporte de oxigénio para o cérebro, reducdo da tensdo muscular,
além de liberacdo de neurotransmissores cerebrais. Quanto aos aspectos psicoldgicos, o
bem estar oriundo da atividade fisica regular aerobica parece ser vinculado com a
oportunidade de a pessoa esquecer 0s problemas cotidianos por algum tempo; sentir-se
em controle da experiéncia; sentir-se eficaz e competente; aumentar as interacoes
sociais; elevar o autoconceito, a autoestima e o bom humor; diminuir a agressividade; a
ansiedade e a hostilidade (TOME; VALENTINI, 2006).

Mas ha pessoas que preferem correr para se socializar, principalmente quando
pertencem a um grupo de corrida. Na época atual, ha uma necessidade crescente por
parte das pessoas de interagir com 0s outros, de se sentir como pertencente a um grupo.
Como consequéncia natural, hd uma ampliacdo na rede de contatos, tanto pessoais como
profissionais, dando aos individuos maiores oportunidades de relacionamentos
(SHORTER, 2005).

Um estudo de Silva e Halpern (2013) teve a intencédo de analisar como a pratica
de corrida de rua pode atuar como um fator que une as pessoas em torno de uma paixao
em comum. Esse estudo mostrou que os corredores convivem e interagem através
espacos fisicos e virtuais compartilnando experiéncias, ampliando o circulo de amizade
e aumentando a sensacdo de pertencimento de uma tribo. Dallari (2009) aponta que 0s
vinculos formados entre os corredores de longa distAncia é a pratica cotidiana do
treinamento. Os habitos semelhantes e a experiéncia de cada um que formam uma
unidade entre os praticantes, fortalecendo o sentimento de comunidade.

Portanto, o0s beneficios proporcionados pela atividade fisica, e mais
especificamente pela corrida de rua, sdo iniUmeros, proporcionando para as pessoas
contribuicdes acerca de diferentes dimensdes que interfere 0 bem estar geral. Esses
beneficios se estendem para a esfera da salde, da socializacdo, da estética, entre outras
(WEINECK, 2003; ROCHA, 2012; DALLARI, 2009; SHORTER, 2005).

Manter a atividade fisica de forma regular é fundamental para aquisicdo dos
beneficios proporcionados por essa pratica. Mas a adesdo e a manutencao de um estilo
de vida mais ativo nem sempre é facil. Neste contexto, a motivacdo se torna um fator
essencial para alguém que deseja ter iniciar a exercitar-se ou manter habitos saudaveis
(ROCHA, 2012).
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3.3 MOTIVACAO

A origem etimoldgica da palavra motivagdo vem do vocabulo latino movere,
transmitindo a ideia de movimento (ALVES, 2003 apud ASCENSAO, 2012, p. 18). O
termo motivacdo abrange os processos que conduzem as pessoas a realizar acbes em
diversas situagfes (MADEIRA et al, 2006 apud KUNZLER, 2013, p. 6). Esse termo
também pode ser entendido como um fator psicolégico, como um conjunto de fatores
ou como um processo (ULASOWICZ, 2010).

Segundo Schultz e Schultz (2002) citados por Rocha (2012, p. 42) a motivacdo é
processo psicologico que ajuda a entender as diferentes acdes e escolhas individuais,
além de se caracterizar como um fator que determina como uma pessoa age ou se
comporta.

A motivacdo, no sentido amplo, pode ser conceituada como a direcdo e a
intensidade de um esforco. J& no ambito esportivo, a direcdo do esforco significa a
busca de um objetivo individual e os atrativos de determinadas ocasifes. A intensidade
do esfor¢o, por sua vez, significa 0 quanto uma pessoa despende de energia no
cumprimento de determinada tarefa (WEINBERG e GOULD, 2001).

Para Marques (2003) a motivacdo significa a meta que impulsiona o individuo
quando este deseja realizar algo ou apenas manter sua vontade. Esse sentimento é,
portanto, de uma série de determinadas razfes que despertam o interesse do individuo
em iniciar ou continuar algum propésito mantendo um comportamento motivado.
Conforme Madrugada e Rios (2003), o comportamento para ser classificado como
motivado necessita possuir caracteristicas como: persisténcia no comportamento,
esforco investido, clareza da meta ou do incentivo. Portanto, a motivacdo é um fator
determinante para a aderéncia e engajamento em qualquer projeto (WEINBERG e
GOULD, 2001). O sujeito que desejar superar obstaculos necessitara deste elemento
para ter éxito em sua meta (MARQUES, 2003).

Segundo Samulski (2002) a motivacdo é um processo intencionalmente
direcionado ao alcance de uma meta, que depende da interacdo entre fatores intrinsecos
(pessoais) e extrinsecos (ambientais). Seguindo a mesma linha de pensamento,
Weinberg e Gould (2001) também ressaltam que a motivacdo depende de fatores
diferentes, classificados discriminados como pessoais (personalidade, expectativas,
motivos) e situacionais, que sdo fatores advindos do meio ambiente, como facilidades,

tarefas, atrativos e desafios.
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Figura 2 - Motivagéo para a pratica esportiva pela interagdo entre fatores
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Fonte: WEINBERG E GOULD, 1999 (apud NORONHA, 2011, p. 11).

A motivacdo, nesse caso, apresenta duas determinantes: a energética e a direcao
de comportamento. A primeira se refere ao nivel de ativacdo relacionada com a
intensidade e a persisténcia motivacional do sujeito. J& a determinante de direcdo de
comportamento se refere as intencdes, interesses, motivos e metas que estimulam um
individuo em uma tarefa. Porém, a importancia desses fatores pode mudar, dependendo
das oportunidades e necessidades de cada pessoa em determinada situacédo
(WEINBERG e GOULD, 1999 apud SAMULSKI; NOCE, 2002, p. 158).

Esse conceito pode ser visualizado na figura a seguir, que resume a definicdo do

autor.
Figura 3 - Estresse como um produto tridimensional
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Fonte: NITSCH, 1981 (apud SAMULSKI; NOCE, 2001, p. 158).
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Nota-se que, no contexto dos exercicios fisicos, a motivacdo esta inserida em
uma relacdo dindmica entre aspectos biologicos, cognitivos, sociais, culturais
(WEINBERG, 2001), e ambientais ajudando ou dificultando a sua pratica (DIAZ,
2004).

Massarella e Winterstein (2009) também apresentam aspectos relevantes sobre a
motivagao extrinseca e intrinseca. Para 0s autores, a motivacéo extrinseca é decorrida de
uma atividade que constitui um modo de se alcangar um meio externo como
reconhecimento social e dinheiro. Ansiedade e estresse em niveis elevados, e situacoes
de maior tenséo e pressdo contribuem para a motivagao de origem externa. A motivacgao
interna esta vinculada com comportamentos estaveis e duradouros, quando alguém esta
focado e engajado em realizar uma atividade fisica com muito empenho e trabalho.

O estudo da motivagdo intrinseca surgiu para explicar as razoes
comportamentais que levam algumas pessoas a se manterem envolvidas por muito
tempo em atividades sem uma recompensa extremamente evidente. Logo, a atividade
desempenhada provoca sentimentos positivos na propria experiéncia vivida, como
sensacOes de prazer e satisfacdo, assim como sensacles de competéncia e
autodeterminacdo (JUNIOR, 2012), alegria e persisténcia (RYAN; DECI, 2000a
GONCALVES, 2011). Weinberg e Gould (2001) apontam outras caracteristicas
marcantes de pessoas motivadas intrinsecamente. Segundo os autores, esses individuos
gostam de acdo e ativacdo e ainda gostam de aprender o maximo de habilidades possivel
na atividade empenhada na qual estdo motivados intrinsecamente.

A motivacao intrinseca pode se dividir em trés tipos: para saber, para realizar e
para a experiéncia. A motivacgdo intrinseca para saber se desenvolve quando se executa
uma atividade para satisfazer uma curiosidade de modo simultaneo que se aprende essa
atividade. A motivacdo intrinseca para realizar acontece quando um individuo realiza
uma atividade pelo prazer de fazé-la. A motivacdo intrinseca para experiéncia ocorre
quando é assiduo em uma atividade para ter as experiéncias decorridas das situacdes
estimulantes da propria tarefa (BRIERE, VALLERAND, BLAIS & PELLETIER, 1995
apud BALBINOTTI; CAPOZZOLI, 2008, p. 64). Esse tipo de motivacdo esta associada
a esséncia ladica de uma tarefa, por ter carater funcional, satisfatorio e espontaneo
(MIRANDA; BARA FILHO; 2008).

Ao contrario, quando uma atividade é executada com o objetivo de conseguir
recompensas externas, 0 sujeito possui uma motivacdo extrinseca. Nesse caso, Sdo

fatores de motivacdo, como exemplos: os troféus, elogios, bolsas de estudo, salarios,
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etc. Entdo, a motivacdo extrinseca tem mais facilidade de se dissipar, pois uma vez
adquirido o objetivo externo, 0 engajamento em determinada tarefa que servia como
meio para alcanca-lo perde sua forca (MASSARELLA E WINTERSTEIN, 2009;
JUNIOR, 2012).

Ryan e Deci (2000 apud BALBINOTTI. & CAPOZZOLI, 2008, p. 64) apontam
que a motivacao extrinseca varia conforme o grau de autonomia do sujeito. Diante dessa
perspectiva, a motivacdo que ndo é inerente ao individuo se divide em categorias:
regulacdo externa; regulacdo interiorizada e regulacdo identificada (GONCALVES,
2012; RYAN E DECI, 2000 apud BALBINOTTI. & CAPOZZOLLI, 2008, p. 64).

Essas regulacGes séo descritas a sequir (GONCALVES, 2011):

o Regulacdo Externa: acontece quando a acdo do individuo é estimulada
por premiac¢des materiais ou pelo medo de consequéncias negativas;

o Regulacdo interiorizada: acontece quando had um estimulo inicial para a
motivacdo advinda externamente, porém, como consequéncia, ha pressdes internas por
parte do participante que passa a se cobrar para atender as suas novas exigéncias.

o Regulacdo Identificada: Quando o sujeito é convencido que necessita
praticar uma atividade ou comportamento porque é importante para si, mesmo que nao
goste ou que seja de seu interesse. Sdo situacdes em que ndo é oferecido ao praticante a
opcdo de ndo realizar determinada tarefa. Junior (2012) acrescenta que na Motivagdo
Extrinseca para Identificacdo, o individuo acredita que deve realizar a tarefa
compulsoriamente por entender que o valor e o juizo externos relativo ao seu
comportamento sdo significativos.

Tanto a motivacao intrinseca e a motivacao extrinseca fazem parte da Teoria da
Auto Determinacdo (TAD), que desenvolve um conceito que as pessoas saudaveis, na
sua maioria, sdo ativas, curiosas, estdo prontas para aprender e ndo necessitam de
incentivos para se comportarem dessa forma (JUCHEM, 2006). Entdo, as pessoas
possuem uma tendéncia natural de evoluir e dominar os desafios impostos pelo
ambiente. Porém, as tendéncias naturais do comportamento necessitam ser estimuladas
e direcionadas, evidenciando que a TAD considera que a relagdo entre o organismo
ativo e o contexto sustenta seus conceitos (RY AN; DECI, 2000 apud BARBOSA, 2011,
p. 18).

Essa teoria, consolidada por Ryan e Deci (2000a apud GONCALVES, 2011, p.
15), argumenta que as trés necessidades psicoldgicas inerentes ao individuo precisam

estar consolidadas para 0 aumento da motivacdo, despertando uma sensacao de pleno
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desenvolvimento do organismo. Essas necessidades sdo: competéncia (senso de
eficacia); autonomia (sentimento de liberdade); relacionamento (sensacdo de conexdo
interpessoal). Caso essas sensacfes ndo estejam presentes no individuo, hd o efeito
contrario: diminuicdo da motivacdo, da capacidade de iniciativa e da sensacdo de bem-
estar (CAPOZZOLI, 2010; ARSEGO, 2012).

A TAD também contempla a Amotivacdo, que é a falta de motivacdo. A
Amotivacdo é o estado de auséncia de intencdo para agir, ndo demonstrando interesse
em participar de alguma atividade por desvalorizarem a tarefa ou por ndo encontrarem
bons motivos para fazé-la. Os individuos com Amotivacdo agem sem objetivo, ou por
ndo acharem que conseguirdo realizar a tarefa com éxito, ou por acreditarem que a
atividade executada ndo trard beneficios a si (RYAN e DECI, 2000a apud
GONCALVES 2011, p. 16; BRIERE et al, 1995 apud GONCALVES, 2011, p. 16).
Logo, 0 sujeito ndo percebe uma conexao entre 0 comportamento e o exterior, assim
como nao enxerga Vvantagens intrinsecas e extrinsecas decorrente de uma acao
(DESCHAMPS, 2009).

Centrada no contexto social e no bom funcionamento psicologico, a TAD se
mostra como um consolidado aporte tedrico para 0 estudo sobre motivacao,
contribuindo para desenvolvimento da personalidade dos individuos e na autorregulacao
de seus comportamentos (CAPOZZOLI, 2010; ARSEGO, 2012).

Logo, a motivacdo é assunto relevante em diversos &mbitos do conhecimento,
incluindo a area dos esportes e do exercicio (CAPOZZOLI, 2010), uma vez que a
mesma é fundamentada pela literatura especializada como uma variavel significativa
para se compreender as razGes que levam as pessoas a praticarem atividades fisicas e
desportivas (GONCALVES, 2011). Portanto, numerosos estudos no campo do exercicio
fisico e do esporte vém se dedicando em conhecer os fatores sociais e intraindividuais
que facilitam ou inibem a motivacdo para a atividade fisica (ARSEGO, 2012). Este
conhecimento pode ser um aliado aos profissionais de Educacdo Fisica que desejam
despertar um maior interesse por parte das pessoas na pratica desportiva, levando estas a
um maior indice de adesdo e permanéncia em algum esporte (WEINBERG; GOULD,
2001).
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3.3.1 Fatores Motivacionais Relacionados a Pratica de Atividade Fisica

Sao vastos os estudos que avaliam a motivagcdo por parte dos praticantes de
atividades fisicas. Entretanto, tanto a nomenclatura dos questionarios utilizados, como
as dimensdes motivacionais avaliadas ndo seguem um padrdo uniforme nas abordagens
e nos modelos usados dos estudos nessa area (BARBOSA, 2006; GONCALVES, 2011).

Serd abordado na sequencia as seis dimensfes distintas e relacionaveis que
avaliam a manifestacdo comportamental a pratica de atividade fisica contido nos
estudos de Barbosa (2006) e Balbinotti e Barbosa (2006). As dimensdes sdo: a)
Controle do Estresse; b) Saude; ¢) Sociabilidade; d) Competitividade; e) Estética; e f)

Prazer.

3.3.1.1 Controle do Estresse

Para NUNOMURA, TEIXEIRA e CARUSO (2004) o estresse e considerado
uma doenca que atinge a maior parte das pessoas, independente da fase da vida em que
esteja. Os autores ainda ressaltam que o estresse resulta de alteracdes fisioldgicas e
psicoldgicas no organismo decorrentes de uma exposi¢ao aos agentes estressores, como,
por exemplo, uma sobrecarga fisica ou emocional. Assim, had diversas situacoes
indutoras de estresse que excedem os recursos do individuo, prejudicando o seu bem-
estar (MARQUES; ROSADO, 2005). Os niveis de estresse acima do normal por
periodo prolongado sdo preocupantes para qualquer pessoa, pois geram, em longo prazo
um desgaste do organismo e uma reducdo da imunidade (SEGATO et al, 2009). Por
provocar demandar uma necessidade de adaptacdo do organismo, pela perturbacdo da
homeostasia, 0 estresse pode afetar a motivacdo de uma pessoa em algumas atividades
especificas (FRANKS, 1994 apud ARSEGO, 2012, p. 36; SAMPEDRO, 2012;
FONTANA, 2010; SALCEDO, 2010).

A dimensdo do Controle de Estresse, nesse contexto, esta associada a utilizacédo
da pratica esportiva como uma maneira de controlar a ansiedade e o estresse da vida
cotidiana (BARBOSA, 2006; GONCALVES, 2011; McDONALD; HODGOON, 1991
apud ARSEGO, 2012, p. 36), pois essa atividade é uma estratégia eficaz de combater o0s
maleficios do estresse por propiciar mudancgas significativas e favoraveis ao fisico e ao
psicoldgico dos praticantes (FONTANA, 2010; SAMPEDRO, 2012; NUNOMURA,

2004). De acordo com Andrade (2001) as reacdes do estresse sdo reduzidas pelo
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exercicio fisico, porque uma consequéncia dessa atividade € a liberacdo de propriedades
relaxantes e producdo endorfinas pelo organismo. Os hormonios opidides liberados
desempenham um importante papel para as pessoas descarregarem as tensdes do
cotidiano (ROCHA, 2012). Mas para que o exercicio fisico promova a diminui¢do do
estresse e a melhoria da qualidade de vida, é necessario que ela seja interessante e
motivante ao praticante (BIDDLE, 1995 apud ANDRADE, 2001, p. 105).

Devido a este fato, a atividade fisica quando estd no &mbito da competicédo, ao
invés de combater, pode ser a origem de estresse para determinados individuos, gerando
a evasdo por parte dos praticantes da atividade desportiva. Sdo fatores extremos que
ocasionam esse abandono: carga excessiva de treinamento; cobranca demasiada por
resultados; construcdo de uma rotina rigorosa de alimentacdo, concentragdo e treino
além de toda a pressdo por desempenho intrinseco as competicdes (DE ROSE Jr.;
DECHAMPS; KORSAKAS, 2001 apud FONTANA, 2010, p. 43; JUCHEN, 2006;
LAVOURA; ZANETTI; MACHADO, 2008). O ambiente competitivo também pode
causar um aumento na ansiedade, na agressividade e na probabilidade de desgaste de
relacionamento entre colegas e com o treinador, contribuindo também como diminuicao
da motivacdo e do comprometimento com a pratica esportiva (VAZOU; NTOMAUNIS;
DUDA, 2005 apud JUCHEM, 2006, p. 25). Portanto, para diminuir o estresse, a
competicdo inter e intrapessoal deve ser evitada (BIDDLE, 1995 apud ANDRADE,
2001, p. 36).

As atividades amplamente recomendadas para combater o estresse S30 0S
exercicios do tipo aerdbico, pois geram efeitos positivos sobre o humor, autoconceito, e
reduzem a ansiedade, provocando uma satisfacdo psicoldgica e melhoras na qualidade
de vida (ANDRADE, 2001; ARAUJO et al, 2006). Nessa perspectiva, a corrida de
longa distancia seria eficaz na diminuicdo de fatores geradores de estresse (LEEDY,
2009 apud FONTANA, 2010, p. 42). O estudo de Rodrigues et al (2007) ressalta que o
condicionamento fisico e a elevada capacidade cardiorrespiratéria fornecem uma

protecdo contra os efeitos indesejados do estresse.

3.3.1.2 Saude

A Organiza¢do Mundial da Saude definiu satide em sua constituigdo como “um
estado de completo bem estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas em auséncia
de doenca ou enfermidade” (BELANGER, 1989 apud DALLARI, 2009, p. 84). E
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entendido entre os especialistas que a pratica esportiva estd associada a um estilo de
vida mais saudavel (STAPASSOLI, 2012).

Guedes e Guedes (1995) caracterizam a saude como um estado dindmico de
vitalidade e energia que permite o sujeito a realizacdo de tarefas do cotidiano e a
suportar as situacdes de emergéncia sem demonstrar cansago em excesso.

Gaya e Marques (1993) citados por Arsego (2012, p. 38) salientam que as
preocupac¢des com o bem estar e com a promogao a saude estdo sendo preocupagdes
prioritarias nos paises desenvolvidos. Nota-se, ao longo do tempo, que recai mais sobre
0 préprio individuo a responsabilidade sobre o cuidado de sua saide (BARBOSA,
2006). Entdo as pessoas utilizam o esporte como forma de adicionar qualidade de vida e
salude para si (CAPOZZOLI, 2010). Nesse contexto, a corrida de rua é muito
recomendada para ganhos nessa dimensdo (TRUCCOLO; MADURO; FEIJO, 2008).

Para Murray (1978) a motivacdo para a saude advém da necessidade de evitar
lesBes fisicas, dores, doengas ou a morte. Os estudos de Castro et al (2009) convergem
com o conceito de Murray, pois evidenciaram que a motivacdo das pessoas analisadas
foi relacionada a saude, por aconselhamento médico ou por medo de ndo adoecer.
Junior (1996), citado por Fontana (2010, p. 44), aponta que diversas doencas estdo
associadas ao sedentarismo, a alimentacdo desregrada e a habitos de vida inadequados.
Outras pesquisas vinculam a falta de exercicios fisicos como fator de risco para doencas
cardiovasculares, obesidade, diabetes mellitus tipo Il, osteoporose, dores nas costas e
hipertensdo arterial (WANKEL, 2003 apud ARSEGO, 2012, p. 38; ROCHA, 2009).

Os efeitos da atividade fisica sobre da hipertensao arterial (HA) foi investigada
por Medina e colabores (2010). Os autores concluiram no seu artigo de revisao de
literatura, que a pratica regular de atividade fisica reduz em aproximadamente 30% do
risco de desenvolvimento de hipertensdo arterial, além de ser parte primordial de
condutas ndo medicamentosas para a prevencao e o tratamento dessa doenca.

Quanto a prevencdo da osteoporose, a atividade fisica também possui elevado
valor. O exercicio fisico, por gerar um impacto sobre o0 0sso, contribui para a reducdo da
perda mineral éssea, prevenindo quedas e fraturas no osso de uma pessoa (FREIRE;
ARAGAO, 2004).

A melhora da satde € vinculada com a busca da aptidao fisica por parte dos
jovens e ao aumento da expectativa de vida por parte dos sujeitos de meia idade. Entdo,
a atividade fisica é eficaz para a salide em todos 0s estagios da vida, desde a infancia até
as idades mais avancadas (ZAMBONATO, 2008). Devido aos diversos beneficios
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associados a saude, é necessario o estimulo ao comportamento de um estilo de vida
mais ativo, sendo essa atitude incorporada nos individuos nas diversas fases da vida.
Este estimulo deveria ser propiciado em casa e na escola (GAYA, 2004), uma vez que
0s componentes da aptidao fisica estdo diretamente vinculados a um histérico de a¢des e
experiéncias da vida do individuo (ZAMBONATO, 2008).

Pessoas idosas, quando treinam regularmente, atenuam a presenca de doengas e
demonstram maior capacidade de realizar tarefas do cotidiano (CAPOZZOLI, 2010).
MATSUDO e MATSUDO (2000) mostram que evidencias cientificas comprovam que
a atividade fisica para a saude do idoso e no processo de envelhecimento. Os autores
salientam que o exercicio fisico regular esta vinculado com o controle do peso, com a
manutenc¢do da gordura corporal central e periférica, e da massa muscular. A respeito
das varidveis cardiorrespiratorias, a atividade fisica causa um incremento na poténcia

aerobica e melhora as propriedades de enchimento do coragéo.

3.3.1.3 Sociabilidade:

A dimensdo da sociabilidade diz respeito ao relacionamento interpessoal e avalia
se o individuo pratica atividade fisica regular como uma maneira de pertencer a um
grupo, clube ou relacionar-se com outras pessoas (BALBINOTTI et al, 2007). Essa
dimensdo pode ser considerada como um fator de elevada representatividade para as
atividades fisicas, pois oportunizam a convivéncia com amigos e a obtencdo de novas
amizades. Esse contato interpessoal permite a sensacdo de aceitacdo, autoestima,
interesse na permanéncia na atividade fisica (WEINBERG; GOULD, 2001) e sensacéo
de bem-estar (CAPOZZOLI, 2010). Nota-se que a atividade fisica pode ser considerada
um agente de integracdo social (CAPOZZOLI, 2010; GALAHUE; OZMUN, 2005),
gerando lagos sélidos entre colegas de treino, professores, técnicos e parentes (GOLD;
WEISS, 1987 apud ARSEGO, 2012, p. 39). Essa maior participagdo social leva o
individuo a ter um melhor estado biopsicofisico, melhorando, por consequéncia, a sua
qualidade de vida (SALCEDO, 2012).

Dallari (2009) aponta que o vinculo entre os corredores de longa distancia se
consolida no cotidiano e na convivéncia entre eles. Os horarios, os lugares dos treinos, o
ritmo desenvolvido na atividade sdo fatores que auxiliam a formagdo de grupos. Os
habitos em comum compartilhados pela pratica do esporte, a ajuda mutua entre os

componentes de uma tribo contemporénea facilitam as relacdes pessoais.
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A necessidade de pertencimento a um grupo € considerada dentro da TAD como
uma necessidade basica, e este sentimento estd vinculada com a motivacdo intrinseca
das pessoas (BARBOSA, 2006). Diante disso, pode-se dizer que a sociabilidade é o que
estimula criangas, jovens e adultos a praticar atividade fisica (SAMPEDRO, 2012). A
necessidade de convivéncia humana é um sentimento muito intenso na adolescéncia, o
que contribui a adesdo a um esporte por parte das pessoas que se encontram nessa fase
da vida (WEINBERG; GOULD, 2001; SAMPEDRO, 2012; SALDANHA, 2008). A
busca por ser aprovado pelos amigos torna-se evidente na adolescéncia. A sensacdo de
ser aceito pelo grupo possibilita aos jovens: um suporte emocional, divertimento,
companheirismo (VALENTINI; TOIGO, 2006 apud FONTANA, 2010, p. 46), maior
prazer pela atividade, uma maior percepcdo de competéncia, maior indice de
autodeterminacdo e menores indices de estresse (ULRICH-FRENCH; SMITH, 2005
apud JUCHEM, 2006, p. 18). Comparando ambos 0s sexos nessa idade, a valorizacao
da sociabilidade tende a aumentar com 0 passar dos anos para 0S Mmeninos e a
permanecer estavel para as meninas (FERNANDEZ; SOLA, 2001).

Marinho (2013) buscou analisar a percepg¢do de integracao social em fungdo da
pratica desportiva de jovens imigrantes em Portugal. A amostra se constituiu por 166
jovens de ambos os sexos, tendo idade entre 12 e 25 anos. Todos eram imigrantes ou
filhos destes. Os resultados do estudo apontaram que a frequéncia da pratica esportiva
proporcionava uma percep¢ao de “bem” estar social.

Os idosos também sentem vontade de socializar. Sene et al (2011) procuraram
descrever os principais motivos que levavam as pessoas idosas para a pratica de
exercicios fisicos na academia. Os autores registram que a procura por atividade fisica é
atribuida por motivos como: sair da rotina e da soliddao que encontram dentro de casa e
fazer amizades dentro do espago onde praticam atividade fisica.

Para a crianga a socializagdo também é um fator de desenvolvimento moral.
Logo, estar com amigos, adquirir novas amizades, integrar com outras criangas sao
importantes para a evolucdo psicologica das criancas (FONSECA, 2000 apud
SALDANHA, 2008, p. 31).

3.3.1.4 Competitividade

A dimensdo da competitividade é relacionada com aspectos da personalidade

quando pessoas estdo competindo por interesse ou por circunstancias. Quando a
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competitividade é intrinseca ao individuo, ela possui o prazer de competir e o desejo de
buscar pelo sucesso em situacfes desportivas. Esta pessoa procura a competicdo
(WEINBERG. GOULD, 2001). Esta dimensdo avalia o nivel que a pessoa se engaja em
alguma atividade fisica pelo interesse de vencer e experimentar a sensacdo de
superioridade ou em alguma atividade fisica ou em um esporte (BALBINOTT]I, 2006).
Craty (1984) reforca os conceitos sobre a motivagdo competitiva, pois para o autor as
razdes pelos quais um atleta escolhe um esporte se devem a necessidade de prestigio,
sucesso, reconhecimento, ambicdo e exibicdo. Nessa visdo, ter destaque em uma
competicdo se tornou um atrativo para muitos, visto que ganhar uma disputa possibilita
0 ganho de premiacBes de valores variados, como dinheiro ou bens, patrocinios,
prestigio social, ou ainda uma simples eminéncia em algum meio de convivio
(SALGADO; CHACONMIHAHIL, 2006). E para se conseguir o almejado, deve-se
passar por situacGes como: confronto, disputa, expectativas por resultados, avaliacdes,
selecdo, busca pela vitoria, possibilidade de derrota, pressdo, pressdo, alegria e
frustracdo (DE ROSE JUNIOR, 2001, apud CAPAZZOLI, 2010, p. 30).

Dentre todas as recompensas associadas a vitdria, o fato de vencer o adversario
pode ser a mais estimulante. O competidor busca a maxima eficiéncia para ter éxito, se
utiliza de seus esforcos, busca a superacéo e ultrapassa seus limites, sendo impulsionado
por superar outros competidores, passar por experiéncias positivas e ter sucesso no seu
objetivo (LAWTHER, 1973 apud FONTANA, 2010, p. 49).

Weinberg e Gould (2001) ressaltam que a competitividade e a busca por
recompensas sdo alimentadas por situagdes competitivas. Segundo Dante (2002), citado
por Zambonato (2008, p. 23), a competicdo é toda a situagdo na qual € feita a
comparagao de desempenho de uma pessoa em relacdo a um padrdo de desempenho de
outra pessoa ou grupo. Ou seja, a competicdo sempre envolve disputa direta entre os
participantes (WEINBERG; GOULD; 2001).

Para Rocha (2012), a competicdo € parte integrante do comportamento das
pessoas, devido aos valores e objetivos presentes na sociedade. Por ser natural, a
competitividade deve ser entendida como um processo do desenvolvimento humano.
Essa naturalidade se demonstra também nos esportes, pois para Marques e Oliveira
(2001) ndo ha esporte sem competigdo, assim como 0 processo de comparagdo consigo
e com outros impulsiona a manter alguém em atividade.

Para Callois (1958 apud JUNIOR, 2012, p. 50) a competicdo é uma forma

maxima de expressdo esportiva como fendmeno social e cultural e estd cada vez mais
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inserido no cotidiano das pessoas. E neste momento que o atleta deve mostrar suas
qualidades para superar os desafios de um jogo, uma prova, ou um confronto entre dois
ou mais competidores.

A competitividade segue duas orienta¢Ges por parte das pessoas. Ha a orientacdo
para a vitdria, quando os individuos se interessam pela vitéria para ter vantagem na
comparagdo interpessoal. E hd a orientacdo para o objetivo, quando o foco dos
competidores € melhorar o préprio desempenho, ndo necessitando vencer, pois tem
interesse apenas nos padrdes de desempenho pessoal (WEINBERG; GOULD; 2001).
Mckelvain (1987), citado por Fontana (2010, p. 49) ressalta que a diferenca na
orientacdo competitiva pode se diferenciar conforme a idade, pois atletas de mais idade
possuem uma motivacdo para melhorar seu desempenho. J& atletas jovens buscam a
competicdo para demonstrar seu desempenho. Porém Reinboth e Duda (2005 apud
JUCHEN, 2006, p. 19) alertam aos jovens que h& consequéncias negativas na
participacdo desportiva competitiva, levando as essas pessoas a suportarem pressoes

exercidas pelos pais e treinadores decorrentes da expectativa excessiva por resultados.

3.3.1.5 Estética

A estética ¢ a dimensdo motivacional que aponta o quanto alguém esta
praticando atividade fisica de modo regular como uma maneira de se obter ou manter
um corpo que seja atraente e aprovado pela sociedade na qual o mesmo individuo esteja
situado (BALBINOTTI et al, 2007). Na atualidade, a estética corporal possui elevada
importancia na sociedade, e € produto de uma construcdo cultural em que cada um é
livre para esculpir a sua prépria vontade, satisfazendo os mais variados projetos
individuais. Neste contexto, a atividade fisica e o esporte contribuem para o alcance dos
objetivos vinculados a estética, tendo uma funcdo importante na construgdo e
manutencao da imagem corporal (GARCIA; LEMOS, 2003).

A Educacdo Fisica, por ter como objeto de estudo o corpo humano em
movimento (FRIZZO, 2013), também projeta padrbes estéticos sociais (ARSEGO,
2012). No entanto, ficar preso a padrfes estéticos corporais construidos socialmente, e
buscar alcanca-los a todo o custo pode gerar consequéncias negativas, como por
exemplo: a frustragdo (SCHUARTZ, 2006 apud TRUCCOLO, 2008, p. 112). Este é o
sentimento experimentado por meninas jovens que nao conseguem alcancar o padrao de
beleza estabelecido pela sociedade (ARSEGO, 2012).
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Uma das dimensBes mais valorizadas no corpo ¢ a aparéncia fisica (LUDORF,
2009). Portanto, manter o corpo bonito e magro, manter a aparéncia do corpo, controlar
0 peso, e ter reconhecimento social sdo fatores fortes para a adesdo a pratica de
exercicios fisicos (WEINBERG. GOULD, 2001). Essas acdes sdo impulsionadas pela
midia que exibe constantemente fotos de modelos e personalidades famosas
incentivando a adequacdo a um padrdo de beleza moldado por fatores culturais, sociais,
econémicos e historicos (MALDONADO, 2006). Assim, a midia vende as pessoas a
imagem de um corpo idealizado, e como consequéncia, as pessoas buscam alcancar esse
corpo estereotipado (SALCEDO, 2010). Para Le Breton (2003 apud LUDORF, 2009, p.
100) “Nao ¢ mais o caso de se contentar com o corpo que tem, mas modificar suas bases
para contempla-lo ou tornd-lo conforme a ideia que dele se faz”.

Para Mata (1998) a vaidade e a busca da beleza externa passaram a ser requisitos
para a aceitacdo social, o que gera uma legido de corpos definidos, musculos
desenvolvidos e obsessdes esportivas. Uma das causas apontadas pelo autor pela
supervalorizacdo do corpo é o avango da tecnologia, que possibilita um viver com um
minimo de esfor¢o, e o maior tempo social livre que vivemos nos dias atuais, dando
mais tempo aos homens de cuidar e se dedicar a si mesmos, tornando-0s mais capazes
de atingir a beleza fisica.

Maldonado (2006) aponta que ha diferencas sobre a imagem corporal quando
comparados ambos 0s sexos. O homem mantém certo distanciamento entre ele e seu
corpo, enquanto a mulher valoriza mais a estética corporal. Os estudos de Balbinotti e
colaboradores (2007) confirmam esta transferéncia na pratica regular de atividade fisica,
pois 0s autores mostraram que as mulheres séo significativamente mais motivadas por
aspectos relacionados a estética do que os homens para pratica esportiva. Elas ttm como
objetivo possuir corpos cada vez mais magros e definidos, e estes fatores sdo
imprescindiveis para a adesdo e a continuidade das atividades em academias de
ginastica, como exemplo (CAPOZZLI, 2010). Por essa cobranca exacerbada, as
mulheres também apresentam maior nivel de insatisfacdo com seus corpos do que 0s
homens (COHANE, POPE, 2001 apud CAPOZZOLI, 2010, p. 32).

Para Carvalho (1998 apud CAPOZZOLI, 2010, p. 32) o padrdo estético da
beleza tornou-se um mito, que afeta os desejos das pessoas quando estas pretendem

corresponder a um padrdo perfeito dentro de uma cultura.
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3.3.1.6 Prazer

Prazer é a dimensédo relacionada com a sensacdo de bem estar, de diversdo e a
satisfacdo proporcionada pela pratica regular de atividade fisica (BALBINOTTI et al,
2007). O ser humano necessita sentir prazer em suas atividades para que possa ter a
felicidade, mesmo com as constantes modificacfes da sociedade. Desta forma, a pratica
de atividade fisica em niveis aceitaveis possibilita que o sujeito tenha um estilo de vida
saudavel e prazeroso (ZAMBONATO, 2008). Mas para obter prazer em uma atividade
desportiva, o individuo necessita ter interesse por sua pratica, sendo movido a agir por
divertimento, por sua vontade ou por um desafio que ache relevante (DECI; RYAN,
1985 apud SAMPEDRO, 2012, p. 58). Quando isso ocorre, a motivacdo desse sujeito é
intrinseca (BALBINOTTI; CAPOZZOLI, 2008) e a atividade fisica representa uma
forma de aliviar os fatores estressantes do cotidiano, servindo como prevengdo e
manutencdo da saude psicossocial (ROCHA, 2012).

Para Bento (1987 apud SALDANHA, 2008, p. 43), se o habito da atividade
fisica ou desportiva for adquirido na infancia e se este habito tiver continuidade
juntamente com o prazer durante a sua pratica, havera maior probabilidade de se obter o
gosto pela atividade desportiva, que podera se estender por toda a vida do sujeito.

Wankel (1993 apud ZAMBONATO, 2008, p. 27) ressalta o prazer advindo da
atividade fisica estd associado aos beneficios fisiologicos e psicologicos decorridos a
partir dessa pratica, e assim, o prazer contribui para o engajamento em determinado
esporte por parte de um jovem. Nessa situacdo, o praticante é capaz de suportar grandes
esforcos no esporte de seu gosto, pois o prazer torna possivel suportar o esforgo com
engajamento sem que isso represente um fardo (FONTANA, 2010). Este fato €
evidenciado por alguns estudos que confirmam que jovens tenistas que tém entre 13 e
16 anos demonstram que a dimensdo que mais motivavam a pratica de atividade fisica
foi o prazer (JUCHEM, 2006; BARBOSA et al, 2008). Em sentido contrario, a auséncia
de prazer, causado por treinos excessivos e intensos, cobranca exacerbada nas

competicOes leva o abandono do esporte por parte de um jovem (JUCHEM, 2006).
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4 METODOLOGIA

4.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Esta pesquisa é caracterizada como um estudo ex post facto, uma vez que este
estudo busca uma sistematica empirica, no qual o investigador dos fatos ndo controla as
variaveis independentes, uma vez que ndao ha como controla-las (KERLINGER, 1979
apud GAYA, 2008). Mais precisamente, o atual trabalho segue um delineamento
descritivo-exploratorio com abordagem comparativa, pois é intencdo da pesquisa
analisar determinados fenémenos, delineando o perfil de determinado grupo (GAYA,
2008).

4.2 POPULACAO E AMOSTRA

Participaram desse estudo praticantes de corrida de rua em Porto Alegre, que
integravam na sua grande porcdo, assessorias esportivas que prestavam servico na
capital gaucha. A amostra foi composta por 34 sujeitos que praticavam corrida de rua,

com idades compreendidas entre 19 e 57 anos de ambos 0S Sexos.

4.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Para a realizacdo deste estudo, utilizou-se como ferramenta o Inventario de
Motivacdo a Pratica de Atividade Fisica e Esportes (IMPRAFE-132) (BALBINOTTI,
2013). Trata-se de um instrumento que avalia as seis possiveis dimensdes associadas a
motivacdo para a pratica regular de atividade fisica. Esse instrumento é composto por
132 itens agrupados seis a seis. Cada bloco respeita a sequéncia de ordem dos itens
associadas a uma dimensdo motivacional, como mostrado na tabela a seguir. Essa ldgica

de sequéncia se mantém nos blocos seguintes:
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Quadro 1 - Dimenséo Motivacional Associada aos Itens de cada Bloco (IMPRAFE-132)

Ordem do item de | Dimensdo motivacional | Exemplo de item do 1° bloco
cada bloco associada
1° Controle de Estresse Aliviar minhas tensbes mentais
20 Saude Manter minha forma fisica
3° Sociabilidade Estar com meus amigos
40 Competitividade Vencer competicdes que participo
50 Estética Manter uma boa aparéncia fisica
6° Prazer Me sentir melhor

Para cada um dos itens do questionario, o sujeito responde pontuando conforme
uma escala bidirecional, de tipo Likert, graduada em cinco pontos, que inicia do menor
grau de motivacdo (1), que corresponde ao “Isto me motiva POUQUISSIMO para
praticar atividades fisicas ou esportivas”, indo até ao maior grau de motivacdo, que
corresponde ao (5) “Isto me motiva MUITISSIMO para praticar atividades fisicas ou
esportivas”. Como ha 22 blocos, todos contendo seis itens, ha no inventario o mesmo
namero de itens para cada dimensdo motivacional, tornando possivel analisar cada
dimensdo de modo individual ou de modo comparado com as outras dimensdes

presentes no instrumento.

4.4 PROCEDIMENTOS ETICOS

As pessoas que desejavam participar do atual estudo deveriam assinar um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme anexo A, que informava a proposta da
pesquisa, 0s riscos contidos nela e a confirmacdo do sigilo das informagdes prestadas

pelos participantes.

4.5 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados se iniciou com a visita aos locais onde as assessorias
esportivas com grupos de corrida realizavam seus treinos. Nos locais, em um primeiro
encontro, houve uma conversa com 0s treinadores dos grupos de corridas, contendo a
apresentacao por parte do pesquisador, esclarecendo sua pretensdo, indicando a origem,
0 tema e o0s objetivos da pesquisa. No mesmo encontro, foi solicitada a permisséo da

realizacdo da pesquisa para os treinadores dos grupos de corrida, para que estes
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cedessem, em um encontro posterior, espago de tempo apOs 0s treinos para que 0S
alunos integrantes de seus grupos respondessem o Inventario de Motivacdo a Pratica de
Atividade Fisica e Esportes.

Entdo, no encontro seguinte, houve o contato direto com os praticantes de
corrida de rua pertencentes aos grupos de corrida de assessorias esportivas. Para estes,
também houve o esclarecimento sobre as questdes pertinentes a pesquisa, assim como
houve a explica¢do de como deveria ser preenchido o instrumento. A abordagem com 0s
corredores ocorreu por vezes coletivamente ou por vezes individualmente, dependendo
das circunstancias de ocasido. Todos os corredores contatados foram convidados a
participar da pesquisa, e 0s que aceitaram, assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido que informava a confidencialidade dos dados fornecidos por eles, assim
como assegurava a possibilidade de desisténcia da sua participacdo a qualquer
momento. Como o IMPRAFE-132 é composto por 132 itens e a todos eles devem ser
atribuidos pontos, muitos dos sujeitos consideraram o instrumento extenso e entenderam
que seria melhor trazé-lo em um momento posterior apds responder em uma ocasido
que fosse mais favoravel em questdo de tempo. Essa oportunidade foi concedida pelo
pesquisador. Logo, quem ndo entregava 0 questionario no momento ap0s o treino,
entregava em outro dia, no momento combinado com o pesquisador. Outros sujeitos
corredores de rua e que ndo pertenciam aos grupos de corridas também foram
convidados a participarem da pesquisa. A abordagem e o convite a esses sujeitos
seguiram um modelo semelhante ao grupo integrante de assessorias esportivas.

Os dados foram colhidos durante os meses de julho e agosto de 2014,

4.6 TRATAMENTO ESTATISTICO DOS DADOS

O Nucleo de Assessoria Estatistica (NAE) do Instituto de Matemética da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) foi consultado para o auxilio do
tratamento estatistico dos dados.

Para a apresentacdo do perfil motivacional utilizou-se a estatistica descritiva,
referindo os valores das médias e desvios padrdo. Para comparar as dimens@es entre 0s
Sexos recorremos a estatistica inferencial adotando o teste T Student independente. O
alfa <0,05 foi adotado na analise. Os dados colhidos foram digitados e analisados em

uma planilha de software para analise estatistica, SPSS, versdo 20.0 para Windows.
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5 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com a intencdo de responder a questdo central do atual estudo, os resultados

obtidos na pesquisa sdo apresentados neste topico através da estatistica descritiva

referente aos dados. O Quadro 2, abaixo, mostra as informacGes extraidas da analise

estatistica.

Quadro 2 - Valores de Médias e Desvios Padrao para cada um das Dimensdes Motivacionais

para a Pratica Esportiva

N | Média | Erro padrdo Moda Desvio | Menor | Maior
da média Padrdao | valor valor
Controle de 34 74,24 3,67 86,00 21,41 38,00f 108,00
Estresse
Saude 34 88,09 2,36 97,00 13,75/ 59,00/ 108,00
Sociabilidade 34 61,62 2,82 79,00 16,44 35,000 92,00
Competitividade |34 57,24 2,55 40,00 14,88 37,00 91,00
Estética 34 65,12 3,06 57,00f 17,87 37,00 100,00
Prazer 34 89,68 2,21 96,00/ 12,86/ 61,00 109,00

Figura 4 - Perfil descritivo das dimensfes motivacionais para a pratica esportiva em corredores
de rua de Porto Alegre
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Observando a Figura 4 acima, conclui-se que a maior média geral foi encontrada

na dimensdo Prazer (89,68), seguida pela ordem das dimensdes Saude (88,09); Controle

de Estresse (74,24); Estética (65,12); Sociabilidade (61,62) e Competitividade (57,24).

Quadro 3 - Comparacdes entre os Sexos Valores de Médias e Desvios Padréo

Dimensdes Sexo |N| Média Desv~|o t df p

padrao

Controle de Feminino |19 75,31 21,62 0,324 32 0,746
Estresse Masculino | 15 72,86 21,82

Saude Feminino |19 89,05 15,622 0,455 32 0,652
Masculino | 15 86,86 11,363

Sociabilidade Feminino |19 64,1 16,539 0,993 32 0,328
Masculino | 15 58,46| 16,322

Competitividade [Feminino |19 57,1 13,975| -0,056 32 0,955
Masculino | 15 57,4 16,456

Estética Feminino |19 67,84 17,121 1,001 32 0,324
Masculino | 15 61,66/ 18,783

Prazer Feminino |19 91,15 14,53 0,751 32 0,458
Masculino | 15 87,8 10,57

N&o se encontrou diferencgas estatisticas significativas para as médias de cada

dimensdo entre sexo. Verificou-se que a dimensdo com maior valor médio encontrado

foi prazer para ambos os sexos. Também se evidenciou que as mulheres obtiveram

maiores médias em quase todas as dimensdes analisadas do que os homens, mas essa

superioridade nas médias ndo é significativa.

Os resultados do quadro acima sdo reiterados no grafico abaixo que revelam que

0 comportamento de ambos 0s sexos segue 0 comportamento da amostra geral, com o

seguinte ordenamento: 1°) Prazer; 2°) Saude; 3°) Controle de Estresse; 4°) Estética; 5)

Sociabilidade e 6°) Competitividade.
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Figura 5 - Perfil descritivo das DimensGes Motivacionais para a Préatica Esportiva por Sexo.
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Portanto, os resultados apresentados na figura 4 demonstram que os fatores que
causam motivacdo em corredores de rua de Porto Alegre para a pratica de exercicios
seguem o ordenamento: 1°) Prazer; 2°) Saude; 3°) Controle de Estresse; 4°) Estética; 5°)
Sociabilidade e 6°) Competitividade.

Considerando a divisdo da populagdo contida no estudo por sexo, nota-se que o
Prazer e que a Saude sdo as dimensfes que sdo consideradas mais expressivas para a
pratica de corrida de rua, assim como a Competitividade é a dimensdao que menos
exerce influéncia, convergindo com o resultado da analise das médias da populagdo
geral estudada. Na comparacdo entre 0s sexos ndo se encontrou diferencgas significativas
nas médias de todas as dimensdes motivacionais analisadas.

Entdo, no atual trabalho, a dimenséo Prazer foi a que obteve maiores escores em
sua média. Tal resultado evidencia que a populacdo que respondeu a pesquisa é
motivada intrinsecamente e é mais autodeterminados no treinamento, pois esses
individuos executam um comportamento de modo voluntario, sem necessitar de
gratificagbes materiais (GOUVEA, 1997 apud FRANCO; 2010, p. 22). Também, neste
caso, a sensacdo de bem-estar propiciado pela pratica esportiva € um fator determinante

para a que 0s esportistas se mantenham em uma atividade fisica (ROCHA, 2012;
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SABA, 2001). Logo, muitas pessoas que se dedicam ao esporte por prazer, se exercitam
em periodos vagos (SALCEDO, 2010), pois é gratificante praticar algo que goste e
experimentar a sensagdo de competéncia e autonomia no cumprimento de uma tarefa
(SAMPEDRO et al, 2014). Obter acesso a esses sentimentos é plenamente possivel e
simples aos corredores de rua que apreciam esse esporte, pois as corridas em parques,
pistas e ruas podem se realizar em qualquer momento, assim como ndo ha a necessidade
de uma companhia especifica, facilitando o interesse a pratica de corrida
(GONCALVES, 2011).

O ordenamento da dimensdo Prazer neste estudo é semelhante as posi¢des que
esta dimensdo ocupa em outros estudos (AMORIM; 2010; BALBINOTTI et al, 2007).
No estudo de Balbinotti e colaboradores (2007) que buscou descrever e comparar 0S
indices médios de seis dimensGes motivacionais em corredores de longa distancia, o
Prazer foi a dimensdo que obteve maiores escores médios como fator motivacional para
a pratica do esporte. Logo, os resultados dos estudos de Balbinotti e colaboradores
(2007) véo ao encontro com a pesquisa atual, confirmando que a dimensdo Prazer
exerce muita influéncia em corredores.

Podemos verificar que o prazer para outras atividades fisicas também pode ser
considerado um fator relevante (SAMPEDDRO et al, 2014; AMORIM, 2010). Amorim
(2010) constatou que a dimensdo Prazer obteve a segunda maior média estatistica na
influéncia para a opcdo da pratica de musculacdo por parte de individuos do sexo
masculino frequentadores de academia de musculacdo de Porto Alegre. Ao evidenciar
que o Prazer é considerado importante para a pratica de atividade fisica, os estudos de
Amorim (2010) vdo ao encontro com o0s resultados desta pesquisa. Analisando 0s
individuos do sexo masculino pertencentes a atual pesquisa de modo isolado, também
verificamos que essa dimensdo — Prazer - ficou ranqueada como fator principal para a
pratica de corrida, mostrando sua importancia para 0os homens. Ja Sampedro et al (2014)
mostram que o Prazer, somado a saude, ¢ a dimensdo que mais motiva 50 atletas de
Taekwondo da faixa etaria de 12 a 51 anos, de ambos 0s sexos, a praticarem esse
esporte nas academias e clubes de Porto Alegre.

A préatica de um esporte pelo prazer ¢ comum em adolescentes, por despertar
sentimentos de divertimento (SALDANHA, 2008). Estudos com jovens, federados ou
ndo federados, praticantes diferentes esportes mostram que 0 prazer exerce maior
influéncia para o engajamento na atividade fisica (SALDANHA, 2008; JUCHEM et al,
2007; FONTANA, 2010; BALBINOTTI; SALDANHA; BALBINOTTI, 2009). Na
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pesquisa de Saldanha (2008) foi comprada as médias de dimensdes motivacionais que
impulsionam atletas de basquetebol com idade de 13 a 16 anos. O prazer nesse estudo
foi a dimensdo que alcangou a maior média. Este resultado quanto a essa dimensao €
equivalente aos estudos de Juchem e colaboradores (2007), que investigou fatores
motivacionais em tenistas com idade de 13 a 16 anos.

A segunda dimensdo com melhor média neste estudo foi a Saide. Porém, alguns
estudos demonstram que essa dimensdo é a melhor classificada (GONCALVES, 2001;
AMORIM, 2010; ZAMBONTTO, 2008). Gongalves (2011) investigou 0s motivos que
levam a individuos a praticar corrida de rua, comparando os indices das seis dimensdes
motivacionais contempladas pelo IMPRAFE-132 em dois grupos que se diferenciavam
pelo tempo de pratica nesse esporte. Os resultados desse estudo demonstraram que a
adesdo e a permanéncia na corrida de rua sdo motivadas principalmente pela dimenséo
da Saude para 55 sujeitos. Entdo, a dimensdo Salde também teve significativo
ordenamento no presente estudo e na pesquisa de Gongalves (2011), mostrando indicios
que corredores de rua sdo engajados na atividade de corrida por questées que envolvem
a manutencao de uma vida saudavel. Nessa perspectiva, a corrida de rua, pela facilidade
de sua pratica (BRITO; MENDONCA, 2012; DALLARI; 2009), assim como pelos
motivos veiculados na midia sobre os seus beneficios para o bem-estar (OLIVEIRA,
2010), acaba atraindo pessoas que buscam melhorar a sua saude e prevenir doencas
(FONSECA, 2012).

No atual estudo, também se verificou que o fator Saude se posicionou em
segundo na ordem de dimensdo motivacional para pratica de corrida em homens e
mulheres na analise isolada por sexo. Truccolo, Maduro e Feijé (2008) apontaram
resultados semelhantes ao evidenciar que as razdes principais para homens e mulheres
aderirem a corrida supervisionada sdo a preocupacdo com a salde e a manutencdo do
condicionamento fisico em um estudo que envolvia 68 adultos com idades superiores a
21 anos.

Em outros esportes, a preocupacdo com a salude também é destaque. No estudo
de Pacheco (2010), que buscou conhecer os fatores que mais motivam a préatica de Jiu-
jitsu em 40 sujeitos, constatou-se que a obtencdo da saude era interesse prioritario para
esses atletas. Balbinotti e Capozzoli (2008) também indicaram que a preocupagdo com a
salde é a principal fonte motivadora para praticantes de ginastica em academias quando

controladas as varidveis sexo e grupo de idades. Logo, percebe-se que a expectativa
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para obter beneficios para a saude ja é fortemente presente para as pessoas praticantes
de esportes nos dias atuais (ARSEGO, 2012; MASSARELLA; WINTERSTEIN, 2009).

A terceira dimensdo mais expressiva quanto a sua media no atual estudo foi a
relativa ao Controle de Estresse. Sabe-se que uma alternativa para se fugir do estresse
mental, advindo da rotina agitada decorrente vida contemporanea, é a atividade fisica
(ANDRADE, 2010). Muitos estudos apontam que a pratica de exercicios fisicos é eficaz
na reducdo do estresse em populagcdes com caracteristicas diversas (NAHAS, 2011).
Cheik et al (2003) explicam que durante o exercicio fisico hd a liberacdo de
neurotransmissores com propriedades analgésicas, propiciando um efeito tranquilizante
no praticante regular, que aproveita o efeito relaxante pos exercicio. Esse fator ganha
forca em importancia para praticantes de exercicios fisicos quando estes avancam para
idade adulta, pois individuos de meia idade enfrentam um cotidiano com diversas
responsabilidades e adversidades impostas pela demanda de obriga¢cbes no &mbito
profissional e pessoal (SALCEDO, 2010). O estudo Nunomura, Teixeira e Caruso
(2004) corroborou com a ideia da importancia da atividade fisica para atenuar fatores
estressantes ao comparar 0 nivel de estresse de 16 sujeitos ap0s a pratica regular de
atividades fisicas no periodo de 12 meses. Os resultados indicaram que houve melhoria
significativa no combate aos sintomas geradores de estresse, sugerindo a influéncia
positiva da atividade fisica regular na minimizacdo do desencadeamento do processo de
estresse entre os adultos.

A pesquisa de Rocha (2012) tratou sobre a motivacdo para a pratica regular de
ginastica laboral com a intencdo de descrever o perfil motivacional de 388 trabalhadores
de uma industria de alimentos de Santa Cruz do Sul - RS e de duas agéncias bancérias
de Porto Alegre — RS. A dimensdo motivacional com maior representatividade foi o
Controle de Estresse para os trabalhadores em geral que frequentam as aulas de
ginastica laboral. Mas, estudos envolvendo corredores de rua evidenciam que essa
dimensdo ocupa posi¢des intermediarias no ordenamento de fatores que influenciam a
pratica esportiva (BALBINOTTI et al, 2007; GONCALVES, 2011), semelhantemente
aos achados da atual pesquisa.

Logo, inibir fatores estressantes e diminuir as pressdes advindas de uma rotina
exigente é um fator relevante para os sujeitos deste estudo, uma vez que a média do
Controle de Estresse foi a terceira dimensdo mais elevada tanto na analise geral como na

condicdo da analise dentro de cada sexo. Como a amostra do presente trabalho é
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composta, na sua maioria, por sujeitos que estdo em fase de trabalhar, reduzir o impacto
do estresse em suas vidas passa a ser considerado de importancia significativa.

A dimenséo Estética ficou em quarto lugar no presente estudo, ndo apresentando
médias elevadas tanto na analise geral do grupo quanto na analise isolada para ambos 0s
sexos, logo esta dimensdo ndo representou um fator com muita influéncia para a pratica
de corrida para a amostra estudada.

Muitas pessoas buscam a corrida como uma forma de emagrecer, uma vez que
esse esporte auxilia no processo de emagrecimento (SHORTER, 2005; WEINECK,
2003), e as pessoas necessitam atender as expectativas da aparéncia fisica apreciavel,
através de um corpo belo, jovem e magro que é valorizado e exaltado nos dias atuais
(LUDORF, 2009). Amorim (2010) aponta que a midia contribui para a massificacao
desse conceito estabelecido socialmente que parece exercer uma pressao especialmente
em jovens do sexo feminino. As mulheres possuem uma tendéncia de buscar atingir 0s
padroes de beleza difundidos nos meios de comunicacdo (MALDONADO, 2006;
LUDORF, 2009). Porém, a populacdo masculina passou a se preocupar com questdes
sobre a sua imagem nos ultimos tempos (GONCALVES, 2011). Embora, seja entendido
que a beleza corporal seja um atributo valorizado culturalmente, a dimensdo Estética
ndo ficou posicionada entre os principais fatores que mais influenciam a pratica de
corrida para a populacdo do estudo.

A penultima dimensdo no ordenamento de influéncia para a pratica de corrida
foi a Sociabilidade. Nesse &mbito, a corrida de rua oportuniza a integracdo social e o
bem-estar subjetivo, pois as pessoas dividem os espagos de treinamento e correm
acompanhadas (DALLARI, 2009; OLIVEIRA, 2010; MARINHO, MARINHO, 2013).
A interacdo entre os individuos cria vinculos entre os mesmos e facilita a manutencao
da atividade fisica (OLVEIRA, 2010), assim como a préatica cotidiana dos corredores
compartilhando informacgdes e sentimentos relacionados a corrida estimula a formacéo
de grupos (SILVA; HALPERN, 2013). O estudo de Franco (2010), que buscou
investigar as diferencas motivacionais por parte das pessoas que correm
individualmente e em grupo, mostrou que pessoas que treinam em grupo valorizam a
amizade e apreciam a disposicdo e o auxilio de uns com os outros. Entdo, questdes
relativas a socializagdo sdo elementos fortes para corredores de rua. Porém, no atual
estudo, a dimensdo Sociabilidade ndo obteve média com elevada representatividade.
Este resultado pode ser explicado pelo fato que muitos podem ter uma ideia inicial de

que a corrida é um esporte eminentemente individual, e por isso, a possibilidade de se
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relacionar com outras pessoas € descartada em um primeiro momento. Outro
determinante para a baixa média nesse ambito motivacional pode ser que alguns
corredores escolhem esse esporte justamente pela pratica solitaria proporcionada na
modalidade, pois preferem se engajar esportivamente sem cobrangas de colegas de
equipe, possibilidade que seria potencializada caso se dedicassem a uma modalidade
esportiva coletiva.

A dimensdo Competitividade obteve menores escores médios no presente
estudo. Logo, a competicdo ndo estimula a pratica de corrida para a amostra contida na
pesquisa. Balbinotti et al. (2007) encontrou resultados semelhantes, pois na sua pesquisa
a dimensdo motivacional que exerceu menos influéncia para a corrida foi a
Competitividade. Franco (2010) também apontou em seus estudos que corredores de
equipes ndo consideram importante se exercitar correndo por motivos de competicao.

Nesse sentido, entendemos que a corrida de rua, por exigir do sujeito um esforgo
continuo por um prolongado periodo de tempo (SHORTER, 2005; WEINECK, 2003),
pode causar uma sensacao de desconforto ao praticante. Esse fato, somado a cobranca
por sucesso em uma competi¢do, poderia representar uma carga emocional elevada, aos
quais 0s sujeitos dessa pesquisa ndo estariam dispostos a enfrentar, pois a vida
estressante no trabalho destes ja provoca uma necessidade de praticar um esporte livre

de cobrancas e exigéncias ja suportadas em outros momentos do dia.
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6 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo principal descrever o perfil motivacional
para a pratica esportiva em corredores de rua de Porto Alegre. Para tal finalidade, se
ordenou as médias das seis dimensdes motivacionais contidas no IMPRAFE-132
obtidas através de uma analise estatistica. O resultado da pesquisa apontou como
classificacdo em ordem decrescente das médias das dimensdes motivacionais incluidas
no instrumento utilizado: 1°) Prazer; 2°) Salde; 3°) Controle de Estresse; 4°) Estética;
5° Sociabilidade; 6°) Competitividade. Os resultados na analise isolada por sexo foram
semelhantes a analise da amostra feita de forma integral, sem distincdo de sexo.
Também, ndo se encontrou diferencas estatisticamente significativas na comparacdo das
médias das dimensdes motivacionais realizadas entre ambos 0s sexos.

Portanto, a dimenséo que exerce maior influéncia para a pratica de corrida para a
amostra do estudo foi o Prazer, evidenciando que estes sujeitos sdo motivados
intrinsecamente, e que a recompensa esperada na realizacdo dessa atividade fisica € a
experimentacdo da sensacao de bem estar. A corrida, nessa situa¢éo, nao representa uma
atividade imposta externamente para atender um tratamento médico ou para ganhar
gratificacOes materiais.

Outra dimensdo que merece destaque é a Salde, que obteve a segunda posicao
na ordem de influéncia para a préatica de corrida. De acordo com a literatura investigada,
a populacdo em geral tem-se preocupado mais com aspectos relacionados a salde, e a
pratica de exercicios fisicos é fundamental para obtencdo de beneficios nesse ambito.
Logo, o interesse em ter habitos de vida que melhoram a sade é um fator que motiva
muitas pessoas a comegarem a correr e se manterem na atividade.

E entendido também que este estudo contribui para profissionais da area da
Educacéo fisica, pois fornece elementos relacionados a motivacdo das pessoas para a
pratica esportiva. Esse conhecimento é necessario na elaboragdo de uma aula ou de um
treinamento que tenha a intencdo de manter o aluno engajado e motivado em uma
atividade desportiva.

Aconselha-se que novos estudos sejam realizados dentro do mesmo tema com
amostras maiores e com populacdes que se distinguem pelas suas caracteristicas quanto
a idade, sexo, tempo de permanéncia no esporte; para que conhecimentos mais

aprofundados sejam disponibilizados a comunidade académica.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Este termo apresenta um projeto, de cunho académico, para o Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC) que tem como base a investigacdo de aspectos
motivacionais para a pratica regular de atividade fisica e assim tem como principal
objetivo identificar os fatores motivacionais que contribuem para a préatica de corrida de
rua. Perante o objetivo proposto desta pesquisa, convido vocé a colaborar com o
presente trabalho, respondendo um questionario referente a motivacéo.

A coleta de dados sera realizada pelo académico David de Aguiar Ribeiro (fone:
3341-5220/9730-9677; enderego eletronico: davirib@yahoo.com.br) do Curso de
Graduagdo em Educacdo Fisica da UFRGS e orientado pela professora Dra Martha
Roessler, que pode ser encontrada no seguinte endereco: Rua Felizardo, 750; bairro
Jardim Botanico; Porto Alegre/RS. CEP: 90690-200.

Para ajudar nessa pesquisa, por favor, leia com atencdo as informacdes descritas
abaixo:

- Ao participar dessa pesquisa, vVOcé respondera a um questionario de perguntas contidas
em um instrumento de avaliacdo das motivacGes para a realizacdo de atividades fisicas
regulares. As informacdes que vocé disponibilizara serdo utilizadas no presente estudo.

- Todas as informacGes sobre a sua identidade serdo preservadas, sendo de
conhecimento somente dos que realizam a pesquisa, assegurando sua privacidade as
quais serdo preservadas pelo pesquisador. Portanto, a sua identidade ndo sera revelada, e
as informacdes que vocé disponibilizara sera de apenas utilidade cientifica.

- Ao participar dessa pesquisa vocé ndo tera nenhum beneficio direto, entretanto,
esperamos que a sua participacdo contribua com informagdes importantes que poderdao
acrescentar elemento a leitura, pois este estudo sera divulgado pelo Catalogo on-line do
Sistema de Bibliotecas da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (SABi -
http://sabi.ufrgs.br/).

- Vocé ndo tera nenhum tipo de despesa ao participar desta pesquisa, bem como nada
seré pago por sua participacao.

- Sua participacdo nesta pesquisa ndo traz complicagdes legais, nem riscos a sua salde
ou a sua dignidade. O inconveniente maior sera a dedicacdo de um tempo para
responder as questdes da entrevista.

- Vocé tem a liberdade de se recusar a participar e ainda de se recusar a continuar
participando da pesquisa em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo.

ApoOs a leitura e esclarecimentos acima, afirmo a livre participacdo e
consentimento da divulgacdo dos dados referentes ao estudo em questao.

ASS:
Nome:

RG:
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ANEXO B

ATIVIDADE FISICA OU ESPORTIVA

Nome:

; N°_do Protocolo:

Sexo: M{ ) F( ) | Idade:
2 __ | Praticas alguma atividade fisica ou esportiva? S( ) N( ) Qual?
] § Praticas quantas vezes na semana: Total da semana: horas
g,_ ‘E Tempo de Pratica em meses: Meses
& S Tipo de Competicéo que ja participastes: () Municipal () Nacional
4 § P pefigao que ja particip ' ( ) Estadual { ) Internacional
-§ § Quantidade de Treinadores que ja tivestes: , desde o comeco de minha pratica
-— w . - =
8 < | Quantidade de Titulos obtidos em competigoes: () EmPrimeira Colocagaﬂo
= § N hei titulos () Em Segunda Colocagdo

() nunca compe () Nunca gan () Em Terceira Colocagéo

INVENTARIO DE MOTIVOS A PRATICA REGULAR DE ATIVIDADES FiSICAS ou ESPORTIVAS

Este inventario visa conhecer melhor o grupo de motivos que o faz realizar atividades fisicas efou esportivas regulares.
Os itens abaixo podem (ou néo) representar seus proprios motivos. Indique, de acordo com a escala abaixo, o quanto
cada afirmacéo representa seus motivos para realizar atividades fisicas requlares ou um esporte. Note que, quanto maior

o valor associado a cada afirmag&o, mais motivadora ela é para vocé. Responda a todos os items de forma sincera, ndo
deixando nenhuma resposta em branco.

(1)-

Isto me motiva POUQUISSIMO para praticar atividades fisicas ou esportivas

(2) - Isto me motiva POUCO para praticar atividades fisicas ou esportivas
(3) - Isto me motiva “MAIS OU MENOS” (no sei dizer ou tenho duvida) para praticar atividades fisicas ou esportivas
(4) - Isto me motiva MUITO para praticar atividades fisicas ou esportivas
(5) - Isto me motiva MUITISSIMO para praticar atividades fisicas ou esportivas
Pratico regularmente atividades fisicas ou esportivas para:
001.( ) aliviar minhas tensdes mentais 031.( ) me sentir aliviado das pressées da familia
002.( ) manter minha forma fisica 032.( ) crescer com satude
003. ( ) estar com meus amigos 033.( ) conversar com outras pessoas
11004.( )venceras competiges que participo 6 1034 ( ) superar meus limites
005. ( ) manter uma boa aparéncia fisica 035.( ) ficar mais forte
006. ( ) me sentir melhor 036. ( ) me sentir bem & vontade comigo mesmo
007.( ) me sentir relaxado apos a atividade 037.( ) gastar energia
008. ( ) manter o corpo em forma 038.( ) aumentar minha forga
009. ( ) fazer novos amigos 039. ( ) estar junto com outras pessoas
2 1010.( ) melhorar minhas habilidades T 1040.( ) melhorar meus indices fisicos
011.( ) emagrecer 041.( ) me sentir admirado pelos outros
012.( ) me sentir satisfeito comigo mesmo 042 ( ) descontrair
013.( ) sair das presstes do cotidiano 043. ( ) realizar atividades do dia-a-dia, sem stress
014_( ) manter minha satde 044 ( ) ter indices saudaveis de aptiddo fisica
015.( ) ver meus amigos 045 ( ) brincar com meus amigos
3 016 () atingir meus objetivos 8 |046.( )tera possibilidade de ganhar dinheiro
7_( ) manter meu corpo em forma 047 ( ) ficar com o corpo bonito
018 () meu préprio prazer 048. ( ) adquirir gosto pelo exercicio
019.( ) me sentir mais calmo 049 ( ) poder esquecer dos problemas
020_( ) evitar a obesidade 050. () realizar as tarefas do dia-a-dia, sem dificuldades
021.( ) poder ter mais respeito pelos outros 051.( ) me reunir com meus amigos
4 1022 ( ) ser reconhecido com um bom praticante | 9 |052.( ) aumentar meu status social
023.( ) as roupas ficarem melhor em mim 053. ( ) ficar com um corpo mais definido
024_( ) me sentir mais satisfeito comigo mesmo 054. ( ) ter uma sensagdo de bem estar geral
025_( ) ter uma valvula de escape 055.( ) me sentir mais leve
026_( ) responder a uma necessidade médica 056.( ) levar a vida com mais alegria
027.( ) nao ficar em casa 057.( ) participar de novos grupos de pessoas
5 1028.( ) receber homenagens 10 | 058.( ) poder ganhar dos adversarios
029. ( ) desenvolver a musculatura 059. ( ) chamar a atengéo das pessoas que me olham
030.( ) me sentir mais contente 060. ( ) pois & importante para mim

INVENTARIO DE MOTIVOS A PRATICA REGULAR DE
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Considere e escala abaixo:

(1) - Isto me motiva pouquissimo (pararealizarumaatividadefisicaregularouesporte)
(2) - Isto me motiva pouco (pararealizarumaatividadefisicaregularouesporte)

(3) - Isto me motiva “mais ou menos” (nao sei dizer ou tenho divida) (pararealizarumaatividadefisicaregularouesporte)
(4) - Isto me motiva muito (pararealizarumaatividadefisicaregularouesporte)

(5) = Isto me motiva muitissimo (pararealizarumaatividadefisicaregularouesporte)

Pratico regularmente atividades fisicas ou esportivas para:

061.( ) diminuir o estresse mental 097_( ) ter uma sensacéo de repouso
062.( ) nao ficar doente 098. () ficar mais forte
1 063. ( ) ter a oportunidade de jogar com amigos 17 099. () melhor participar nas aulas de educagdo fisica
064.( ) desenvolver habilidades 100.( ) concorrer com 0s outros
065. ( ) ter um corpo definido 101.( ) ser notado entre as pessoas
066. ( ) me sentir mais alegre 102.( ) me sentir livre
067.( ) sair da agitacéo do dia-a-dia 103.( ) ficar mais tranguilo
068. ( ) adquirir satde 104.( ) manter baixo o meu colesterol
17 069. ( ) brincar com meus amigos 18 105.( ) me sentir respeitado pelos outros
070.( ) aprender novas habilidades 106.( ) atingir meus limites
071.( ) sentir-me bonito 107_( ) ter um corpo harmonioso
072.( ) me diverfir 108.( ) tera sensagéo de auto-realizagéo
073.( ) descansar 109.( ) ficar mais sossegado
074.( ) melhorar minha satde 110.( ) viver mais
3 075. () fazer parte de um grupo de amigos 19 111.( ) enconlrar pessoas com os mesmos interesses meus
076.( ) ser campedo no esporte 112.( ) poder competir com os outros
077.( ) me sentir admirado 113.( ) me tornar mais atraente
078.( ) me distrair 114_( ) poder me sentir mais auto-suficiente
079.( ) diminuir a imtagéo 115.( ) diminuir a angustia pessoal
080.( ) manter um bom aspecto fisico 116.( ) ficar livre de doengas
1 081.( ) me sentir aprovado pelos meus amigos 20 17.( )irparaaigreja ou culto religioso
082.( ) poder subir de categoria 118.( ) ganhar prémios
083. ( ) atrair a atencéo 119.( ) ter um corpo em boa forma fisica
084.( ) me sentir bem 120.( ) atingir meus ideais
085.( ) diminuir minha ansiedade 121.( ) diminuir minha impaciéncia
086.( ) estar bem comigo mesmo 122.( ) melhorar minha condigdo cardiovascular
15 087. () sentir-me integrado com meus amigos 2 123. () mostrar aos meus amigos o que & importante para mim
088. ( ) ter mais prestigio 124.( ) poder enfrentar novos desafios
089. ( ) ser considerado mais bonito 125.( ) motivar outras pessoas fazerem o mesmo
090.( ) me sentir mais completo enquanto pessoa 126.( ) me sentir competente
091.( ) poder controlar melhor meus nervos 127_( ) me sentir mais calmo
092.( ) sentir menos cansaco fisico 128.( ) manter o corpo em forma
15 093.( ) seraceito pelos meus amigos 2 129.( ) me reunir com meus amigos
094. () ter retorno financeiro 130.( ) melhorar minhas habilidades
089. ( ) ser considerado bonito 131.( ) me sentir admirado pelos outros
095. ( ) safisfazer uma necessidade pessoal 132 (') meu préprio prazer
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