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A INFLUENCIA DA ESCOLARIDADE NA PREVALENCIA DA INFECCAO PELO HELICOBACTER PYLORI EM
PACIENTES DISPEPTICOS FUNCIONAIS
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Introdugdo: Em paises desenvolvidos, o padrdo socio-econdmico ¢ um marcador de prevaléncia de infecg¢do pelo Helicobacter
pylori: populagdes de baixa renda tém alta prevaléncia desta infecgdo. Estudo prévio do nosso grupo demonstrou que baixa
escolaridade foi associada a uma maior prevaléncia de infec¢do por esta bactéria. Objetivo: avaliar se a escolaridade, uma variavel
correlacionada com nivel sdcio-econdmico, tem a mesma associagdo com prevaléncia de H. pylori. Material e Métodos: Pacientes
com mais de 18 anos, com diagnoéstico de dispepsia, segundo os critérios de Roma III. Também foram excluidos pacientes com
incapacidade para ler e responder questionarios. Todos pacientes foram submetidos a esofagoduodenoscopia e foram excluidos
pacientes com alteragdes anatOmicas ao exame, exceto gastrites, duodenites e hérnias de hiato. Para fins deste estudo, a
escolaridade do paciente foi classificada em baixa e alta: pacientes com ensino médio incompleto ou menor foram classificados
como escolaridade baixa e os demais como alta escolaridade. A coleta destes dados foi realizada dentro do projeto GGPG 05-422,
aprovado no Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Resultados: Foram avaliados 274 pacientes.
Destes, 128 pacientes foram classificados como tendo alta escolaridade (46,7%) e os demais como tendo baixa escolaridade. A
prevaléncia de infec¢do em pacientes classificados como tendo alta escolaridade foi de 61,7% e a prevaléncia nos de baixa
escolaridade foi de 72,6%. A razdo de prevaléncias foi 0,85(1C95% 0,72-1,01). Conclusdo: Os dados mostram que ha uma
tendéncia a que ata escolaridade seja um marcador de menor prevaléncia do Helicobacter pylori. O fato de os analfabetos
terem sido excluidos no presente estudo, provavelmente atenuou o efeito observado e pode explicar a diferenca em relagéo
aos achados do estudo anterior.





