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ESTUDO DE UTILIZACAO DA NIFEDIPINA DE LIBERACAO IMEDIATA (NLI) 10MG EM PACIENTES INTERNADOS NO
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Kellen Silveira Batista, MOnica Vinhas de Souza, Maria Angélica Pires Ferreira, Maria Beatriz Cardoso Ferreira, Leila
Beltrami Moreira. Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: O nifedipino é um bloqueador de canal de calcio, primariamente empregado como anti-hipertensivo. O
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) dispde de duas apresentacGes deste medicamento: o comprimido de
liberacdao imediata de 10mg e o comprimido de liberacdo lenta de 20mg. O uso do nifedipino de liberagdo imediata
(NLI), como anti-hipertensivo nos ultimos anos vem sendo restringido devido aos graves efeitos adversos
associados, em especial eventos isquémicos coronarianos e cerebrais. A excegao € a hipertensdo na gestacao, sendo
o NLI uma opgao efetiva para o manejo da hipertensao grave na gestacao e no pds-parto. O consumo mensal regular
do NLI no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) de cerca de 400 comprimidos levou a Comissdo de
Medicamentos (COMEDI) a fazer uma avaliagdo do padrdo de utilizacdo do mesmo. Materiais e Métodos: Foi feito um
levantamento de todos os casos no HCPA que utilizaram NLI de 01 de janeiro de 2014 a 20 de maio de 2014. Os
setores/equipes nos quais os pacientes permaneceram para tratamento foram registrados. Foram também avaliados
os diagndsticos nosoldgicos associados ao uso do medicamento. Resultados: Foi identificado o consumo de 1793
comprimidos e um total 215 pacientes. O niumero de comprimidos consumidos por pessoa variou de 1 a 135 cps. A
média de comprimidos por paciente foi de 8,3cps. Os setores que mais frequentemente utilizaram este medicamento
foram: Internagdo Cirdrgica 38,3%, Obstetricia 36,4 % e Emergéncia+Internacdo Clinica 12,8%. Foram identificados
inimeros casos de uso do NLI para o tratamento de picos hipertensivos e HAS. Conclusdes: Cerca de metade das
prescricoes de NLI foram para tratamento cronico de hipertensdo e de picos hipertensivos. Com vistas a racionalizar
o uso do medicamento no hospital, foram desencadeadas agGes que incluiram alerta no sistema informatizado de
prescricdo, chamando a atencdo dos prescritores para a existéncia de alternativas mais efetivas para estas
indicagbes, e a publicagdo de um artigo sobre o assunto no Boletim Informativo da Comissao de Medicamentos do
HCPA. Palavra-chave: anti-hipertensivo, hipertensao arterial sistémica, nifedipino.
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