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REABILITAGAO VESTIBULAR: EFICACIA TERAPEUTICA EM IDOSOS COM QUEIXA DE TONTURA
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Introdugdo: A Reabilitacdo Vestibular (RV) é um recurso terapéutico para os disturbios do equilibrio corporal, ja que
possibilita, através de exercicios especificos e repetitivos, a ativacdo do mecanismo de plasticidade neural do SNC,
buscando a compensacdo vestibular. Objetivo: Verificar a efetividade dos exercicios de reabilitagdo vestibular (RV)
dos protocolos de reabilitagdo de Cawthorne e Cooksey. Metodologia: Estudo de coorte, no qual o fator em estudo é
a eficacia da reabilitacdo vestibular em idosos com queixa de tontura. Os idosos participantes do estudo realizaram
avaliacdo otorrinolaringolégica, anamnese, avaliacdo do equilibrio, através da escala (BERG) e responderam o
questionario (DHI). Teve inicio, entdo, o periodo de RV, através dos exercicios de Cawthorne e Cooksey. Apds 90
dias do término da RV, o DHI e BERG foram aplicados novamente para comparacdo dos escores. Para comparar
meédias antes e depois da RV, o teste t de Student para amostras pareadas foi utilizado. Para comparar géneros e
faixa etaria quanto as mudancas nas variaveis apds a RV, o teste t de Student para amostras independentes foi
aplicado. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05). Resultados: Participaram do estudo 36 idosos, sendo
20 mulheres (55,6%) e 16 homens (44,4%), com média de idade de 67,9 anos. Os resultados evidenciam melhora
significante das pontuacdes de DHI e BERG depois da RV, quando comparados os achados das avaliagdes pré e pos-
RV. A melhora observada nos achados esta relacionada com o género do idoso (p<0,001), ja que as mulheres
apresentaram melhora mais significativa nos escores de DHI e BERG pos-reabilitacdo quando comparadas com os
homens, porém né&o esta relacionada com a faixa etaria (p>0,10). Conclusdo: Os achados evidenciam a eficacia
terapéutica da reabilitagdo vestibular, considerando a melhora significativa dos escores do DHI e do BERG pds-RV.
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