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Introdug@o: O treinamento resistido de baixa intensidade com ocluso vascular tem sido utilizado para aumento de for¢a muscular.
No entanto, até o presente momento ndo ha evidéncias sobre os efeitos agudos do exercicio resistido de baixa intensidade com
oclusdo vascular (EXCO) e resposta do ergorreflexo muscular esquelético (ERM). Objetivo: Avaliar a resposta da redistribuicao
do fluxo sangiiineo bem como a resisténcia vascular periférica em relagdo a aplicabilidade do exercicio de baixa intensidade com
oclusdo vascular. Métodos: A amostra compde-se de 15 individuos saudaveis, com idade entre 23-35 anos. O exercicio (3min) foi
realizado com 30-35% da contrag@o voluntiria maxima (CMV), sendo a oclusdo mantida até o final da execug¢do, seguindo-se
periodo de recuperagdo (3min) sem oclusio. Durante o protocolo foram avaliados freqiiéncia cardiaca (FC), pressdo arterial média
(PAM), fluxo sanguineo no membro inferior (FMI) e a resisténcia vascular periférica (RVP). Resultados: Constatou-se até o
momento, como resultados parciais, aumento significativo da PAM no pico do exercicio (2715 vs. 22415 mmHg; pConclusgo:
No grupo EXCO ¢ possivel observar uma resposta aumentada da PAM e RVP, o que lhe confere uma resposta do ERM
exacerbada, quando combina-se exercicio resistido de baixa intensidade com a oclusdo vascular. O projeto esta em andamento,
com coleta parcial dos dados referidos.
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