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EROSOES GASTRODUODENAIS VERSUS ANTIINFLAMATORIOS NAO-ESTEROIDES EM PACIENTES DISPEPTICOS
FUNCIONAIS
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Introducdo: Antiinflamatorios ndo-esterdides (AINES) sdo definidos fatores etiologicos de gastrites e duodenites erosivas.
Objetivo: estudar a existéncia desta relagdo em pacientes dispépticos funcionais infectados pelo Helicobacter pylori. Material e
métodos: Pacientes com mais de 18 anos, com diagnéstico de dispepsia, segundo os critérios de Roma III, que atenderam
espontaneamente convite para participagdo no estudo publicado em midia leiga. Todos pacientes foram submetidos a
esofagoduodenoscopia e foram excluidos pacientes com alteragdes anatomicas ao exame, exceto gastrites, duodenites e hérnias de
hiato. Foram realizadas videoendoscopias digestivas com a presenga de dois examinadores, sendo pelo menos 1 certificado pela
Sociedade Brasileira de Endoscopia Digestiva. Em caso de divergéncia, um terceiro endoscopista foi consultado. Os achados
foram agrupados utilizando-se a classificacdo endoscopica de Sydney. O diagnéstico do H.pylori foi determinado pelo teste
rapido da urease, com amostra do antro, da incisura e do corpo gastrico, sendo realizada leitura ap6s 12 horas e pelo exame
anatomopatologico de bidpsias dos mesmos locais. Os pacientes responderam questionario que avaliou a frequéncia de utilizagdo
de analgésicos ndo antiinflamatoérios, AINES e AAS, tendo o questiondrio sido aplicado pelos investigadores. A coleta destes
dados foi realizada dentro do projeto GGPG 05-422, aprovado no Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. Resultados: Foram estudados 154 pacientes, dos quais 33,8% tinham erosdes. Dos usudrios de AINES, 17 de 36 pacientes
(47,2%) apresentavam erosodes, ao passo que 35 de 118 (29,7%) dos ndo usudrios de AINES apresentavam erosdes. A razdo de
prevaléncias foi de 1,59 (1C95% 1,02-2,48). Conclusdo: Nesta populacdo de dispépticos funcionais H.pylori positivos confirmou-
se a associacdo de AINES e erosdes gastroduodenais.





