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A CIRROSE ALTERA AS VARIAVEIS CARDIOPULMONARES EM PACIENTES COM HEPATITE C

Rodrigo Casales da Silva Vieira, Mario Reis Alvares da Silva, Alvaro Reischak de Oliveira, Julia da Silveira Gross,
Sarah Hartel, Matheus Truccolo Michalczuk, Luiz Alberto Forgiarini Junior, Alexandre Sim0es Dias. Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introducdo: A cirrose hepatica pelo Virus da Hepatite C pode gerar complicagbes cardiopulmonares e a desnutricdo
proteico-calérica que afetam a composicdo corporal do doente hepatico. Objetivos: avaliar e comparar as variaveis
cardiopulmonares, a forca do aperto de mdo e a composicdo corporal entre pacientes cirroticos e individuos
saudaveis e correlacionar a forca do aperto de mdo com a capacidade aerdbia de pacientes cirréticos. Métodos:
Estudo de caso-controle no qual foram Incluidos 36 individuos (18 cirrdticos e 18 saudaveis) pareados por sexo e
idade. Foram excluidos pacientes com cirrose descompensada. A composicado corporal foi mensurada por um mesmo
técnico em cineantropometria nivel II. A forca do aperto de mao (FAM) foi verificada através do dinamometro
mecanico de empunhadura com alga ajustavel. O VO2max, a producdo de diéxido de carbono (VCO2), ventilagdo
(VE) e os limiares ventilatorios 1(IV1) e 2(LV2) foram avaliadas pela ergoespirometria com teste de carga
progressiva em cicloergdmetro. Utilizou-se porcentagem, média e desvio padrdo e mediana e intervalo interquartil e

os testes Qui Quadrado, T-Independente e Mann-Whitney e Correlagdo de Spearman. Foi adotado o nivel de
significancia de 5% (p<0,05). Resultados: Foram avaliados 36 individuos (18 cirroticos e 18 saudaveis), 8 homens e

10 mulheres em ambos os grupos com média de idade de 55,61 + 8,3 e 55,2 + 8,8 anos respectivamente. Nao
houve diferenca entre os grupos para a composicdo corporal e para a FAM. Houve diferenca estatistica entre os
grupos para o VO2max. 16,2 (11,6 - 18,5) e 19,9(16,3 - 26,8), p=0,007; VCO2 785,88 (655,81 - 963,14) e 988,04
(826,93 - 1546,21), p=0,010; VE 45,40 (36,45- 54,20) e 63,40 (50,40- 78,00), p=0,004; LV1(10,7 £ 3,19 ) e (14,9
+ 4,4), p=0,004, LV2 (14,16 + 4,48) e (18,25 + 5,54), p=0,024; para cirroticos e controles, respectivamente.
Obtivemos correlacdo entre o VO2max e a FAM (r=0,474, p=0,047). Conclusdes: Pacientes com cirrose hepatica
pelo virus da hepatite C apresentam alteragdes nas variévei§ cardiopulmonares e que existe uma relagdo entre a
forca do aperto de mao e o consumo maximo de oxigénio. Area de apoio FIPE-HCPA. Projeto aprovado pelo CEP-
HCPA n°: 120038. Palavra-chave: capacidade aerdbia; cirrose hepatica; composigdo corporal. Projeto 120038
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