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EFEITOS DE UM PROGRAMA DE EXERCICIOS FISICOS EM PACIENTES COM CANCER DE PULMAO: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Raquel de Oliveira Lupion, Rodrigo Rodrigues, Alexandre Simdes Dias. Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS)

Introducdo: A perda de massa muscular e a inatividade fisica estdo presentes em quase metade dos pacientes
acometidos por cancer de pulmdo, e isso tem correlacgdo com mudangcas metabdlicas, inflamatdrias e
neuroenddcrinas que, juntas, podem influenciar negativamente a qualidade de vida desses individuos. O objetivo
dessa revisdo sistematica foi verificar os efeitos do treinamento fisico em pacientes com cancer de pulmdo. Métodos:
Foram incluidos nesse estudo ensaios clinicos randomizados que avaliaram os efeitos de um programa de
treinamento fisico em pacientes com céncer de pulmdo. Critérios de inclusdo: individuos com céancer de pulmao,
protocolos de treinamento fisico (aerdébio e anaerdbio), parametros pulmonares (capacidade vital, pressdo
inspiratéria e expiratéria maximas), parametros de capacidade fisica (consumo maximo de Oxigénio e teste de
caminha de 6 minutos), questionario de avaliacdo de qualidade de vida e de sensagdo subjetiva de fadiga. Para a
busca, utilizou-se os seguintes bancos de dados eletr6nicos: PubMed, Embase, Lilacs e Cochrane Central, e as
palavras-chave “lung neoplasm” e “exercise” e seus correspondentes. Resultados: A busca identificou 316 artigos e
apos exclusdo automatica dos artigos em duplicata, restaram 40 estudos para primeira analise. Foram excluidos
mais 22 artigos, por ndo se enquadraram nos critérios de selecdo. Restaram, portanto, 18 artigos elegiveis para
leitura na integra. Ao final, foram incluidos nesse trabalho 12 artigos que preenchiam totalmente os critérios
avaliados. Conclusdo: Essa revisdo sistematica revelou que ainda sdo muito contraditérios os resultados dos estudos
que avaliam os efeitos do treinamento fisico no céncer de pulmdo. Reunindo os resultados encontrados nesse
trabalho, podemos concluir que o melhor protocolo de treinamento atualmente descrito na literatura para a
prevengdo e tratamento de pacientes portadores de cancer de pulmdo € um treinamento que alie exercicios de forga,
para membros superiores e inferiores, e aerdbios, em esteira ou cicloergdmetro (treinamento concorrente), de média

a alta intensidade (60-80% da capacidade maxima), realizado pelo menos trés vezes na semana. Palavra-chave:
lung cancer; exercise; neoplasm.
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