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PERFIL DOS PACIENTES HOSPITALIZADOS EM USO DE SONDA NASOENTERAL
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Introducdo: Durante a internagao hospitalar, o paciente pode apresentar limitagdes na alimentacao por via oral (VO),
necessitando de via alternativa para o adequado aporte nutricional. A escolha da via de nutricdo depende das
condigBes clinicas do paciente, da integridade do trato gastrintestinal (TGI) e do estado geral. A nutricdo enteral
(NE) é indicada para pacientes cuja via oral estd comprometida, desde que o TGI esteja funcionando total ou
parcialmente. Objetivo: Identificar o perfil de uma amostra de pacientes em alimentacao por SNE hospitalizados.
Métodos: Estudo transversal retrospectivo. Amostra constituida por pacientes adultos, em uso de SNE, internados
em trés unidades para tratamento clinico e duas unidades para tratamento cirdrgico do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre, no periodo de 24 de fevereiro a 16 de junho de 2014. Foram excluidos do estudo pacientes com NE via
jejunostomia e gastrostomia. Os dados foram coletados dos registros dos prontuarios e analisados no programa
SPSS, versdo 18. Resultados: A amostra constituiu-se de 225 pacientes, sendo a maioria do género masculino
(55,1%), internados para tratamento clinico (65,8%). A média de idade foi de 66 + 14,35 anos. A doenca de base
em 44,9% da amostra foi o cdncer, sendo os mais prevalentes de cavidade oral (8,1%) colén (7,9%), es6fago
(3,1%) e estbmago (3%). O periodo médio de internacgdo foi de 20 dias e de uso de SNE, 13 dias. Os motivos mais
comuns de indicacdo para alimentacdo por SNE foram: rebaixamento do sensorio (28,9%), baixa aceitacdo da via
oral (27,1%) e disfagia (15,1%). As principais indicacbes para retirada da SNE foram a progressao para dieta VO
(30,1%) e oObito (12,4%).Tiveram alta com SNE 26,7% dos pacientes. ConclusGes: Na amostra analisada, a maioria
dos pacientes era do sexo masculino, idoso, de internacdo clinica por neoplasia e periodo de hospitalizacdo
prolongado. O quadro neuroldgico predispbs a necessidade de uso de SNE para evitar complicagdes como a aspiracdo
da dieta e também para aumentar o aporte nutricional. Observa-se também que as neoplasias do trato gastro
superior estdo relacionadas a maior dificuldade para alimentagdo VO. Palavra-chave: nutricdo enteral; sonda
nasoenteral; perfil.
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