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TAXA DE INFECCAO POS-PARTO: COORTE RETROSPECTIVA DO PERFIL DOS PARTOS CESAREOS NO HOSPITAL DE
CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Jessica Oliboni Scapineli, Mariana Costa Hoffmeister, Débora Elisa Rocha Lunardi, Raissa Velasques de Figueiredo,
Mariane Boeira Resta, Xana Maito Mendes, Daniela Akemi Fujita, Mariza Kllick. Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA)

Introducdo: A taxa de infeccdo pos-parto é um indicador utilizado para avaliacdo da qualidade assistencial no
atendimento médico de um hospital. Tendo em vista que a proporgdo de partos cesarianos no Brasil estd além da
preconizada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que idealiza 15%, o mesmo ocorre no Hospital de Clinicas
de Porto Alegre (HCPA). Dessa forma, o aumento da indicacdo de cesarea eletiva vem sendo associado a elevagdo
diretamente proporcional das taxas de infeccao perinatais. Objetivos: Analisar o padrao dos partos cesarianos e
vaginais no HCPA no periodo de 2004 a 2012 quanto a taxa de infeccdo relacionada a cesarea. Materiais e Métodos:
Estudo de coorte retrospectivo, observacional, com dados coletados no Sistema de Indicadores de Gestdao (IG) do
HCPA em junho de 2013, abrangendo o periodo de 2004 a 2012. Resultados: A taxa de cesarea no HCPA nos anos
analisados foi em média 33,21%, o dobro do preconizado pela OMS. Em relacdo as cesarianas realizadas nesta
instituicdo nos anos estudados, observou-se que a taxa de infeccdo pds-parto em mulheres submetidas a cesariana
foi significativamente maior do que naquelas que realizaram parto normal em todos os anos analisados. Houve um
pico na incidéncia de infeccdo relacionada ao parto cesarea no ano de 2007 chegando a 4,08%, enquanto a infeccdo
relacionada ao parto vaginal neste mesmo ano foi de 0,88%. Conclusdes: A contribuicdo da cesariana para melhor
assisténcia médica é indiscutivel e constitui opcdo importante para atender a emergéncias materno-fetais. No
entanto, trata-se de um procedimento ndo isento de riscos e associado a maio r morbimortalidade materno-infantil.
Altas taxas de cesarea eletivas mal indicadas vém sendo associadas a piores resultados perinatais, inclusive por
maior tempo de cirurgia, a incisdo cirdrgica e a maior perda de sangue, principalmente aumentando a taxa de
infecgdo, o que agrava a morbimortalidade materna. Palavra-chave: Gestdo em Salde; Taxa de Infecgdo; Cesarea.
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