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AVALIACAO DA PRESENCA DE DISLIPIDEMIA EM PACIENTES INTERNADOS POR EPISODIO DEPRESSIVO

Paula Ruffoni, Fernanda Camboim Rockett, Patricia Sauer, Vera Lucia Bosa. Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA)

Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, a depressdo é um transtorno mental comum, caracterizado
por tristeza, perda de interesse ou prazer, sentimentos de culpa, baixa autoestima, disturbios do sono ou apetite,
baixa energia e concentracdao prejudicada. Além disso, a doenca tem apresentado prevaléncias crescentes e seus
sintomas tém sido associados a alteracGes do perfil lipidico, embora esta relagdo ainda seja controversa. Objetivo:
Verificar a relacdo entre depressdo e dislipidemia em individuos adultos internados. Métodos: Estudo transversal,
que avaliou pacientes internados por episddio depressivo, entre abril/2013 e fevereiro/2014 na unidade psiquiatrica
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Aplicou-se questionario padronizado para coleta de variaveis
sociodemograficas, clinicas e bioquimicas. A severidade da depressdo foi avaliada pelo questionario autoaplicavel
Beck Depression Inventory-II (BDI-II), o perfil lipidico (HDL-c, CT e TG) obtido por exames bioquimicos realizados
como rotina e o LDL-c foi calculado pela férmula de Friedewald. A determinacado da presencga de dislipidemia baseou-
se nos critérios da Sociedade Brasileira de Cardiologia (V Diretriz). Resultados: Avaliaram-se 34 pacientes com idade
média de 44,3+14,1 anos, destes 17 homens e 17 mulheres, na maioria casados/unido estavel (44,2%), brancos
(91,2%) e com nivel socioeconémico C (58,8%). Como esperado, os niveis de depressdao moderado (26,5%) e grave
(41,2%) prevaleceram, com média de 26,4+15,7 pontos. O primeiro episddio de depressdo foi ha 5,5 (2,4-14,2)
anos, com 3,0 (1,0-5,0) internagdes durante a vida. Apenas 17,6% da amostra referiu ter niveis séricos de CT ou TG
altos e 41,2% ter histérico familiar destas alteracGes. Analisando-se a presenca de dislipidemia pelos exames
bioquimicos, 70,6% dos pacientes apresentaram alteragbes, dos tipos hipertrigliceridemia isolada (16,7%),
hiperlipidemia mista (2,9%) e HDL-c baixo (55,9%). O escore do BDI ndo apresentou associacdo com a presenca de
dislipidemia, assim como ndo foram observadas maiores pontuagdes nos pacientes com perfil lipidico alterado.
Conclusdes: A elevada frequéncia de dislipidemia detectada alerta para a importancia do seu manejo em pacientes
com depressdo. O nimero de pacientes da amostra e a falta de grupo controle saudavel para analises comparativas,
itens ja previstos na continuidade do projeto, sao limitacdes desse estudo. Projeto aprovado pelo CEP HCPA (GPPG #
13-0020). Palavra-chave: depressao; dislipidemia; pacientes internados. Projeto 13-0020
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