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PERFIL DOS PACIENTES DO AMBULATQRIO DA LIGA ACADEMICA DE NEFROLOGIA DA UFRGS
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Maia, Jordana Vaz Hendler, Alberto Augusto Alves Rosa, Cristina Karohl. Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A Liga Académica de Nefrologia (LINE) foi criada em 2007 com o objetivo de incentivar o estudo da
nefrologia e como alternativa de ensino e pesquisa durante a formacgdo académica. Iniciou com atividades tedricas e
a partir de 2012 passou a ter um ambulatério proprio, multidisciplinar, no Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA), para proporcionar maior contato pratico dos alunos com as principais doengas renais. Durante um ano, a
LINE organizou um banco de dados do seu ambulatério com a finalidade de conhecer melhor o perfil dos pacientes
atendidos e estimular atividades de pesquisa. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi tragar um perfil dos pacientes
encaminhados para atendimento no ambulatério da LINE durante o ano de 2013. Métodos: Os dados foram coletados
durante as consultas e do prontuario eletronico do HCPA. Foram analisados os pardmetros: idade, género,
prevaléncia de comorbidades, nimero médio de consultas, motivo de encaminhamento e os farmacos anti-
hipertensivos mais utilizados. Resultados: O total de pacientes atendidos foi de 35 em 2013. A média da idade foi
58,7+17 anos e a proporcao entre mulheres e homens de 3:2 respectivamente. O nimero médio de consultas
realizadas por paciente foi 1,86 ao ano. Os motivos de encaminhamento para o ambulatério foram: perda de funcdo
renal (52,6%), nefrolitiase (10,5%), hematuria (10,5%), proteinuria (7,9%), ITU recorrente (5,3%), hidronefrose
(5,3%), cistos renais (5,3%) e insuficiéncia renal aguda (2,6%). Hipertensdo arterial sistémica (HAS) foi a
comorbidade mais prevalente (68,6%). Do total de pacientes amostrados, 65,7% faziam uso de anti-hipertensivos,
sendo que a média foi de 2,7 anti-hipertensivos por paciente. Os diuréticos de alga foram os mais utilizados
(56,5%), seguidos pelos diuréticos tiazidicos (52,1%), inibidores da enzima conversora da angiotensina (52,1%) e
antagonistas dos canais de calcio (30,4%). Conclusdo: Os estudantes da LINE tem a oportunidade Unica de contato
com as diversas sindromes renais via um ambulatério préprio com orientacdo por professores especialistas. Entre os
motivos de encaminhamento, perda de fungao renal foi a principal e HAS a comorbidade mais prevalente. A maioria
dos pacientes necessitou de mais de uma medicacdo para atingir controle pressérico, fundamental para prevenir
progressao perda de funcdo renal. Palavra-chave: Nefrologia, Liga Académica, Doencas Renais.
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