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Introducdo: O tabagismo é um dos principais fatores de risco modificdveis para doencgas cardiovasculares. Cerca de 77% dos
fumantes que desejam cessar o tabagismo necessitam de apoio formal para obter éxito, uma vez que o tabaco é utilizado como
mecanismo de apoio e adaptagdo para lidar com emogées (J Bras. Pneumol. 2008; 34(10):845-880). Objetivo: Descrever o perfil
do paciente tabagista cardiopata em Ambulatério de Cessagdo do Tabagismo de um hospital cardiolégico. Material e método:
Estudo transversal. Foram selecionados, por conveniéncia, 41 pacientes do banco de dados do ambulatério entre 2006 e 2011.
Todos passaram por avaliagdo inicial com médico e psicologa. As varidveis quantitativas foram descritas por média e desvio
padrdo e as categoricas por freqliéncia e percentuais. As diferengas entre homens e mulheres, analisadas através do Qui-
quadrado e Teste Exato de Fischer. Resultados e Conclusdes: Predomina sexo feminino (70,7%), idade 58,15+8,69, ensino
fundamental (58,5%). Ha dependéncia fisica em 63,4% dos casos. Quanto a dependéncia psicologica 75,6% associam o fumo a
sensagdo de prazer e 90,2% a diminuicdo da tensdo. As mulheres apresentam maior nimero de tentativas de cessacao
(p=0,043) e se encontram nos estagios pré-contemplativo e contemplativo; j@ os homens, nos estagios contemplativo e acdo
(p=0,02) de prontiddo para a mudanca. A maioria dos pacientes manifesta dependéncia psicolégica como uma das principais
razbes para o habito de fumar, necessitando de abordagem psicoldgica para detectar e manejar situacées de risco para a
supressdo do fumo. Mesmo apresentando maior nimero de tentativas de cessagdo as mulheres ainda ndo tém intengdo de parar
de fumar. Ja os homens, quando resolvem suprimir o tabagismo, adotam agGes efetivas para a cessacao.
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