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HERNIOPLASTIA INGUINAL EM IDOSOS: PERFIL DE SEGURANCA E RESULTADOS

Carlo Mognon Mattiello, Guilherme de Arauljo, Bernardo Mastella, Cibele Corbellini da Silva Rosa, Bruno Ismail Splitt,
Juliana Mezari Carbajal, Luciana Eltz Soares, Elisa Rohsig Dannebrock, Erika Vieira Paniz, Marilia Cunha Goidanich,
Francisco José Reis Ferreira de Lima. Orientador: Leandro Totti Cavazzola

Introducdo: hérnia inguinal é uma patologia frequente em todo o mundo, com destaque para faixas etarias mais
avancadas. Com o aumento da expectativa de vida e com o advento de novas técnicas cirlrgicas menos agressivas
além da maior seguranca anestésica, a hernioplastia tem sido cada vez mais realizada, porém ha& poucos dados
estabelecidos na literatura quanto a seguranga, técnicas mais empregadas e desfechos na populagdo em questdo.
Objetivos: o objetivo deste estudo foi analisar as caracteristicas populacionais, as técnicas empregadas para corre¢do e
dos desfechos encontrados em uma populacéo idosa, com idade superior a 65 anos, submetida a correcdo de hérnia
inguinal no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Materiais e métodos: foram coletados dados de 354 pacientes
adultos, submetidos a hernioplastia inguinal realizada por via aberta ou por via laparoscopica em 2006. Os 56 pacientes
operados que nao retornaram ao menos a uma consulta pdsoperatéria foram excluidos, assim também como a parcela
desta populacdo com menos de 65 anos. Para a analise foram utilizadas estatisticas descritivas e medidas de
frequéncia. Resultados e conclusfes: 97 pacientes preencheram os critérios de inclusdo. A maioria, 66%, ja havia se
aposentado. Tabagistas ativos compreendiam 27% dos pacientes, com 11,5% apresentando ao menos uma patologia
pulmonar. Em torno de 80% tinham ASA Il e 11,3% tinham ASA > Ill. A técnica anestésica mais utilizada foi a
raquidural, correspondendo a 67% dos casos. Hérnias primarias respondiam por 79,4%, e quase a totalidade (96,9%)
foram cirurgias eletivas. A maioria dos reparos foi por via aberta, sendo 11,3% dos pacientes submetidos ao reparo
videolaparoscopico (desses, a maioria era bilateral e nenhuma cirurgia teve que ser convertida para cirurgia aberta). No
pos-operatério, Cerca de 30% dos pacientes queixavam-se de dor ou desconforto, 15% evoluiram com seroma, 7%
com parestesia local e menos de 5% evoluiram com hematomas, granulomas ou infeccao de ferida operatéria. A taxa
de recidiva foi aproximadamente 2,5%. Este trabalho ilustra o perfil de pacientes submetidos a hernioplastia no HCPA.
Por meio dos resultados, podemos afirmar que a hernioplastia pode ser realizada com seguranca na populacéo idosa,
pois as complicacdes séo raras ou quando existem, facilmente manejadas. Numero do cadastro GPPG 20961.
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