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DEFICIENCIA DE VITAMINA B12 EM PACIENTES COM ZUMBIDO
KONRADO MASSING DEUTSCH; ALICE SILVA; ALICE XAVIER; CHRISTINE CIOBA; LUCAS PIRES STOCKER RIES; MIGUEL
BONFITTO; VANESSA BELLINE; BRUNA FORNARI VANNI; LETICIA ROSITO

Introdugdo: O zumbido é uma percepcdo sonora anormal na auséncia de sons de uma fonte externa. A patogénese do zumbido
ainda ndo esta inteiramente elucidada, porém, estudos relacionam a génese do zumbido, entre outros, a desmielinizacdo de
fibras nervosas. Tendo em vista que a deficiéncia de vitamina B12 (cobalamina) esta associada a disfungdo neural, uma relagdo
entre zumbido e deficiéncia de cobalamina pode existir. Objetivo: Descrever o perfil dos pacientes do ambulatério de zumbido do
HCPA que apresentam deficiéncia de cobalamina e verificar se ha correlacdo entre tal entidade e o incbmodo causado pelo
zumbido. Materiais e métodos: Foram avaliados 292 pacientes que responderam a ficha de primeira consulta e ao IQV
(inventario de qualidade de vida - questionario validado internacionalmente que avalia o desconforto causado pelo zumbido) e
que tiveram seus niveis séricos de vitamina B12 dosados. Deficiéncia de cobalamina foi definida como <211pg/ml. Resultados:
Dos 292 pacientes avaliados, 22 (7,5%) apresentaram deficiéncia de cobalamina. Dentre esses, a média de idade foi de 58,6
anos, 17 (77,2%) eram mulheres, 1 (0,4%) afirmou ingerir alcool diariamente e a média do IQV foi de 44,1. Nos demais, a
média de idade foi de 58,6 anos, 165 (61,1%) eram mulheres, 4 (1,4%) ingeriam alcool diariamente e a média do IQV foi de
42,4, Ndo houve correlagdo estatisticamente significativa (p=0,29) entre os niveis de vitamina B12 e o IQV com o teste de
Spearman. Conclusdes: A despeito das teorias acerca da deficiéncia de vitamina b12, na nossa amostra, ndo houve correlagdo
entre os niveis dessa vitamina e a gravidade do zumbido. No entanto, a alta prevaléncia desta deficiéncia indica que estudos
mais soélidos sdo necessarios para avaliar seu papel na génese do zumbido.
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ASSOCIACAO DE LESAO DE LARINGE POS-INTUBAGCAO E A DURAGAO DA VENTILAGAO MECANICA EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA

CAROLINA ROCHA BARONE; PAULA PITTA PINHEIRO, MARIANE TOMIYOSHI ASATO, KHARINA MAYARA MOREIRA DIAS,
ELIANDRA DA SILVEIRA DE LIMA, DENISE MANICA, DENISE MANICA, CLAUDIA SCHWEIGER, MARIANA MAGNUS SMITH,
GABRIEL KUHL, PAULO ROBERTO ANTONACCI CARVALHO, PAULO JOSE CAUDURO MAROSTICA

Introdugdo: Criangas com disfungdo respiratdria grave podem requerer intubacdo e ventilagdo mecanica, estando sujeitas a
diversas complicagbes; destas, a estenose subglética (ESG) é possivelmente a mais grave e a mais temida. Objetivos:
Determinar a incidéncia de ESG e averiguar o papel da duracdo da ventilagdo mecanica e de outros fatores de risco no
desenvolvimento de lesdo de laringe em criangas submetidas a intubacdo endotraqueal em Unidade de Terapia Intensiva
Pediatrica (UTIP). Materiais e Métodos: Estudo prospectivo. Todas as criangas de 0 a 4 anos internadas na UTIP do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre que necessitaram de intubagdo endotraqueal por mais de 24 horas foram elegiveis. As criangas foram
acompanhadas diariamente e, apds a extubagdo, foram submetidas a fibronasolaringoscopia (FNL). Aquelas que desenvolveram
sintomas durante o acompanhamento e todas as que tinham alteragdes moderadas a graves no primeiro exame foram
submetidas a novo exame. Resultados: Foram incluidas 142 criangas entre novembro de 2005 e outubro de 2010. Na FNL
inicial, 58 criancas (40,8%) apresentaram alteracGes laringeas moderadas a graves. Na FNL de revisdo do grupo com alteragdes
moderadas a graves, 15 criancas apresentaram ESG. Dentre as criancas incluidas, a incidéncia de estenose subgldtica foi de
11,3%. Apds regressdo de Poisson, encontramos que para cada 5 dias adicionais de intubagdo ha um acréscimo de 50,3% no
risco de desenvolver ESG e para cada dose extra de sedagdo/dia, um incremento de 12% nesse mesmo desfecho. Conclusdes:
Encontramos alta incidéncia de ESG. O tempo de intubagdo e a necessidade de doses extras de sedacdo parecem ser fatores
cruciais para o desenvolvimento de ESG durante intubagdo endotraqueal.

PREVALENCIA DE HIPOTIREOIDISMO EM PACIENTES COM DOENCA DE MENIERE
IZABELA RODRIGUES AVILA; LUIZ LAVINSKY, MARCEL VALERIO, MIGUEL BONFITTO

Introdugdo: A Doenca de Méniere (sindrome da hidropsia endolinfatica idiopatica) caracteriza-se por episddios recorrentes de
vertigem, zumbido e hipoacusia flutuante. A falta de uma teoria etioldgica Unica para Doenca de Méniere pode refletir sua
heterogeneidade clinica e genética. Diversas patologias estdo associados a doenca de Méniere, dentre elas o hipotireoidismo,
provocando alteragdes metabdlicas importantes que tem papel na precipitacdo da doenga. Diversos autores apontam uma
prevaléncia significativamente maior de hipotireoidismo em pacientes com Méniére. Objetivo: Estimar a prevaléncia de
hipotireoidismo em pacientes com Doenga de Méniére atendidos no Ambulatério de Otologia-Méniére do HCPA. Métodos: Foram
analisados 71 pacientes com diagndstico definido de Doenga de Méniére entre 2006 a 2011, e foram submetidos a protocolo
padronizado incluindo anamnese especifica, exames audiovestibulares, laboratoriais e de imagem. Dentre os exames
laboratoriais, esta incluido o screening basico para disfuncdo tireoidiana: TSH e T4 livre. Resultados: Dos 71 pacientes avaliados
com TSH e T4 livre, 8 pacientes apresentaram exames alterados para hipotireoidismo (11,2%). Discussdo: Na populagdo em
geral, a prevaléncia de hipotireoidismo é de 0,3%. Estudos anteriores determinaram uma prevaléncia de hipotireoidismo em
pacientes com Donga de Méniére de 3 a 17%. No nosso estudo, a prevaléncia de hipotireoidismo encontra-se significativamente
aumentada quando comparada a populagdo em geral e semelhante a encontrada em outros estudos para pacientes com Doenga
de méniere. Conclusdo: Haja vista a prevaléncia aumentada de hipotireoidismo na populacdo estudada, testes de rastreio
devem, portanto, ser considerados para pacientes com Doenca de Meniére.

PENFIGO LARINGEO: RELATO DE CASO
MARCOS SOARES; GABRIEL KUHL, CLAUDIA SCHWEIGER, LARISSA VALENCY ENEAS, DENIOSE MANICA

Introdugdo: Pénfigo € um grupo de doencas vesicobolhosas de mucosas e pele. E raro (0,7:100000 pessoas/ ano), cronico,
autoimune, mais comum em mulheres (2:1) e adultos. E caracterizada pela perda da coesdo entre células epidérmicas, a
acantdlise. A patogénese da doenca se caracteriza pela presenga de autoanticorpos do tipo 1gG contra a desmogleina, que é
molécula de adesdo intercelular. O acometimento laringeo da doenga é extremamente raro e pode se apresentar com leve
rouquiddo a edema laringeo intenso com obstrugdo da via aérea. Achados comuns na laringe sdo: edema, ulceracdo, bolha,
membranas e estenose. Caso Clinico: L. M. C., 6 anos, parda, procedente de Viamdo. H& 5 anos paciente teve episddio de
estomatite e lesGes em lingua associada a rouquiddo. Desde entdo, ndo houve melhora da disfonia. Relata quadros de irritagdo
na garganta, sendo medicada com amoxicilina e prednisona com aparente melhora. Ao exame fisico: Sem lesdes de pele. Lingua
fissurada, associada a multiplas placas esbranquicadas e multiplas ulceragdes e crostas labiais. Videolaringoscopia: Brotos
papilomatosos em ambas pregas vocais, aparentemente ndo obstrutivos. Brotos em aritendides e regido interaritenoidéa com
aparente estenose supragldtica, sem movimento de abducdo de aritendides. Realizada laringoscopia direta com estenose
interaritenoidea e irregularidade de mucosa em comissura posterior, glote e supraglote com brotos em prega vocal esquerda.
Realizada bidpsia das lesdes com seguinte resultado anatomopatoldgico: laringite acantolitica suprabasal, com espongiose
eosinofilica e inflamagdo crénica moderada. Realizada imunoflorescéncia direta com resultado positivo em IgG linear em pontes
intercelulares e tracos de C3 em pontes intercelulares, levando ao diagnostico de pénfigo vulgar mucoso.

CARCINOMA EPIDERMOIDE EM DORSO DE LINGUA EM PACIENTE NAO TABAGISTA E NAO ETILISTA: UM RELATO DE
CASO
RODRIGO GONCALVES DIAS; JESIEL BALLERINI; MIGUEL BONFITTO; DEISE MARA LIMA DA COSTA

a) Introdugdo: Apesar de os tumores malignos de boca estarem associados a tabagismo e etilismo em cerca de 90% dos
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