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Sabe-se que o fumo de tabaco é capaz de alterar a funcdo dos macréfagos pulmonares e das células de Langerhans;
entretanto, ndo foi estabelecida a relagdo do habito de fumar tabaco e a incidéncia de tuberculose (TBC), uma das
complicagdes infecciosas pulmonares mais comuns e graves nos pacientes com diagnéstico de SIDA (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida). O objetivo deste trabalho € estudar a associa¢do do tabagismo como fator protetor ou
de risco para o desenvolvimento de TBC pulmonar como evento inicial para o diagnéstico de SIDA. Sdo analisados
355 pacientes com diagndstico de SIDA (segundo critérios do CDC/1993) atendidos no HCPA no periodo de
julho/90 a julho/95. Destes, 160 (45,1%) sdo fumantes e 195 (54,9%) sdo ndo fumantes. Um episodio de TBC foi
considerado quando da identificacdo do Mycobacterium tuberculosis em material de origem pulmonar ou da
ocorréncia de BAAR positivo no escarro, ou por achados sugestivos de TBC (sudorese noturna, hipertermia,
hemoptise e RX de térax com doenca cavitaria e adenopatia hilar) que com o emprego de tuberculostaticos
regrediram. A analise dos dados foi feita pelo programa Epilnfo 6.0. Foram diagnosticados 35 (9,9%) casos de TBC
pulmonar como evento inicial para o diagndstico de SIDA. Destes, 21 (60%) sdo fumantes e 14 (40%) sdo ndo
fumantes. Conclui-se que ha uma maior chance de adquirir TBC pulmonar no grupo dos fumantes do que no dos nao
fumantes, com um risco relativo (RR) de 0,96<1,83<3,48 (p=0,09). Apesar de ndo ser observada significancia
estatistica , pode-se afirmar que existe uma tendéncia no grupo dos fumantes em adquirir TBC pulmonar como
primeiro evento para o diagndstico de SIDA se comparado ao grupo dos ndo fumantes. Isto podera se confirmar ou
ndo numa série maior de pacientes, levando-se em conta outras varidveis tais como raga e uso de drogas injetaveis.
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