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USO DE MÉTODOS ANTICONCEPCIONAIS NA PRIMEIRA RELAÇÃO SEXUAL POR 
ESTUDANTES SECUNDARISTAS DE PORTO ALEGRE. P. C. Silber, F. V. Aguiar, M. P. 
Bozko,  M.  A.  P.  Ferreira,  A.  P.  Paggi,  A.  Werner,  S.  Fuchs  (orientadora).  (Departamento  de 

Medicina Social FAMED-UFRGS). 
A idade com que os adolescentes iniciam a sua vida sexual tem sido progressivamente antecipada sem adequado 
uso de métodos anticoncepcionais (MA). Com o objetivo de investigar a associação entre idade da primeira 
relação sexual e uso de MA, desenhou-se um estudo transversal. Estudou-se uma amostra aleatória de estudantes 
de segundo grau das escolas públicas e privadas de Porto Alegre. Coletaram-se as informações através de 
questionários padronizados auto-aplicáveis. Entre 341 estudantes, identificou-se que apenas 58% utilizou algum 
MA, sendo 53% entre o sexo masculino e 68% entre o sexo feminino. Destaca-se que a prevalência de emprego de 
MA foi maior entre estudantes com 15-16 anos (52,5%) e menor entre estudantes com até 13 anos (14,3%). O 
principal método empregado pelos estudantes de ambos os sexos foi o preservativo. Estes resultados sugerem que 
a maturidade e a manutenção de relações estáveis elevam a prevalência do emprego de MA. 




