O SIGNIFICADO DA EX~PERIEN§IA VIVIDA PELOS CLIENTES ADULTOS
619 PORTADORES DE CONDICOES CRONICAS DE SAUDE. M.R.O. Galperim (orientador).
(Departamento de Enfermagem Medico-Cir'urgico EE-UFRGS)

O presente estudo visa entender qual o significado da experiéncia vivida por um individuo ao conviver com
condicéo cronica de sadde. As doengas cronicas do adulto representam a principal causa de morbidade desta faixa
etaria. Qual seria a abordagem a ser adotada pela enfermeira, na tentativa de auxiliar o cliente a aceitar a sua
condigdo de satde? Como pode o individuo conviver com o fato de que a condicéo cronica exige cuidados diarios,
0s quais muitas vezes, interferem com suas atividades do dia-a-dia, exigindo que a pessoa se ajuste ao novo estilo
de vida para melhor conviver com esta situagcdo? O presente estudo tem carater qualitativo, descritivo-exploratorio,
dentro da perspectiva fenomenologica, utilizando para analise dos dados, 0 método proposto por Max Van Manem
(1984). Foram realizadas em media 3 entrevistas gravadas com cada cliente participante do estudo. A selec¢éo da
amostra foi intencional utilizando como critérios: ser portador de condi¢Ges cronica de sadde, ter boa adesdo ao
auto-cuidado ou dificuldade nesta adesdo; estar no minimo ha dois anos vinculados ao programa de "Assisténcia
de Enfermagem na Salde do Adulto do Ambulatério do HCPA"; aceitar o convite de participar do estudo e
agendar previamente a entrevista. As entrevistas estdo sendo transcritas para posterior analise dos dados. (CNPq,
UFRGS)
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