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ALTERAÇÕES UNGUEAIS E ARTICULARES EM PACIENTES COM PSORIASE. A.M. 
Gouvêa, L. Bergmann, L. Bakos (orientador). (Departamento de Medicina Interna FAMED - UFRGS) 

A psoríase é uma doença cutânea proliferativa crônica que afeta de 0,1 a 6% da população mundial, sendo uma das 
patologias mais importantes dentro da clínica dermatológica. Alterações ungueais e articulares são condições 
associadas às lesões cutâneas características desta afecção em um grande número de casos, sendo suas freqüências 
relativas bastante variáveis na literatura. Tendo como objetivo o melhor conhecimento da incidência de alterações 
ungueais e articulares no nosso meio, bem como a natureza destas, foi realizado este trabalho no Ambulatório de 
Dermatologia do HCPA. Para fins deste estudo, foram incluídos no protocolo 38 pacientes psoriáticos, no período 
de janeiro de 1993 a julho de 1994, de forma prospectiva, conforme estes aportavam ao Serviço. Estes pacientes 
foram estudados quanto à presença ou não de alterações ungueais e/ou articulares, sendo estas discriminadas 
quando presentes. As lesões ungueais estiveram presentes em 71,1% dos pacientes estudados, sendo a onicólise e 
o "pitting" ungueal as mais freqüentes. As alterações articulares estiveram presentes em 39,5% dos casos, sendo a 
artralgia a mais prevalente. (CNPq). 


